APLICACAO DO INSTRUMENTO (MATRIZ)
Pontuacao do nivel de independéncia das atividades funcionais
As atividades sdo descritas da seguinte forma:
a) Titulo da Atividade.
b) Descrigdo da Atividade e dos 4 niveis de independéncia com exemplos.
c) O avaliador deverd compreender a descricdo e os exemplos das atividades e utilizar na sua analise, as
opcBes de respostas com niveis de independéncia. Essa descricao foi feita para o examinador compreender
todo o escopo da atividade com todas as suas etapas.
d) A partir da descricdo das atividades e das respostas com niveis de independéncia e exemplos, o avaliador

deverd investigar, o nivel de independéncia do individuo naquela atividade. Com suas préprias palavras, ele

poderé utilizar exemplos para abordar a atividade junto ao avaliado.

e) A pontuacdo devera se basear na informacdo disponivel mais confiavel (do avaliado, de uma pessoa de
convivio préximo, de um profissional de salde, do prontuario).

f) A pontuacédo dos niveis de independéncia de cada atividade deverd refletir o desempenho do individuo e
nao a sua capacidade.

g) O desempenho é o que ele faz em seu ambiente habitual, e ndo o que ele é capaz de fazer em uma
situacdo ideal ou eventual.

h) Se o nivel de independéncia varia em funcéo do ambiente, da hora do dia, pontue o0 escore mais baixo (0
nivel de maior dependéncia).

i) A Unica excecdo a essa regra é se a pessoa responder que nao realiza a atividade por um motivo pessoal,
ou seja, a pessoa pode desempenhar a atividade, pois ndo encontra barreiras ou as barreiras encontradas podem
ser superadas sem adaptagBes ou auxilio de terceiros. A pessoa ndo realiza a atividade por opgdo pessoal ou
por nao ser demandada. Observacao: Questdes relacionadas a cultura, costumes, valores pessoais, ideologias
e religiosos sdo considerados barreiras relacionadas a atitude.

Atencdo: Todas as atividades deverdo ser pontuadas. Exceto: quando ndo houver qualquer forma confiavel
para avaliacdo de determinada atividade (o préprio segurado, parentes, pessoas de convivio proximo,
profissionais de salde), esgotadas todas as possibilidades de investigacao (visitas domiciliares, hospitalares,
ao local de trabalho ou outros ambientes e/ou avaliacio de documentos através da solicitacao de informagdes

adicionais), deve-se pontuar 100.



Quadro 1: Escala de Pontuacéo do IF-BrA

Escala de Pontuacao para o IF-BrA (de acordo com os niveis de independéncia):

Pontuacdo 25: N4o realiza a atividade ou é totalmente dependente de terceiros para realiza-la em todas as
etapas da atividade. Ndo participa de nenhuma etapa da atividade. Se for necessario o auxilio de duas ou
mais pessoas em algumas das etapas da atividade, o escore também deve ser 25: totalmente dependente.

As barreiras, quando encontradas, impedem a realizacdo da atividade ou requerem dependéncia de
terceiros para a execucgdo de todas as etapas da atividade.

A pessoa com deficiéncia ndo possui acesso a produtos e tecnologias, 0 que traz graves restricdes de
participacdo social. O ambiente natural e fisico que circundam a pessoa com deficiéncia ndo fornece
acessibilidade e/ou privacidade e/ou salubridade. Inexisténcia de apoio e relacionamentos ou estes sdo vitais
em todas as etapas da atividade. Vivencia situacdes preconceituosas, discriminatdrias ou negligentes que
constituem barreiras para o seu desempenho. A pessoa com deficiéncia ndo dispde de atendimento da rede
de servicos, sistemas e politicas garantidoras de protecdo social pela distancia ou inexisténcia do
servico na rede publica e/ou indisponibilidade financeira para o acesso a rede privada.

Pontuac&o 50: Realiza a atividade com o auxilio de terceiros. O individuo participa de alguma etapa da
atividade. Inclui preparo e supervisdo. Nesta pontuacdo, sempre ha necessidade do auxilio de outra pessoa
para a atividade ser realizada: quando alguém participa em alguma etapa da atividade, ou realiza algum
preparo necessario para a realizacdo da atividade ou supervisiona a atividade. Nessa pontuacéo, o individuo
que esta sendo avaliado deve participar de alguma etapa da atividade. Supervisao: quando ha necessidade
da presenca de terceiros sem a necessidade de um contato fisico. Por exemplo, a pessoa necessita de
incentivo, de pistas para completar uma atividade, ou a presenca de outra pessoa é necessaria como medida
de seguranca. Preparo: quando ha necessidade de um preparo prévio para a atividade ser realizada. Por
exemplo, a colocacdo de uma adaptacdo para alimentacdo, colocar pasta na escova de dente.As barreiras,
quando encontradas, sdo superadas pelo auxilio de terceiros em uma ou mais etapas que funcionam
como facilitadores para a realizagdo da atividade.

O acesso a produtos e tecnologias é insuficiente e compromete a participagdo social. O ambiente natural e
fisico que circundam a pessoa com deficiéncia ndo atende satisfatoriamente as condigdes de acessibilidade
e/ou privacidade e/ou salubridade. O apoio e relacionamentos sdo necessarios para a realizacéo de alguma(s)
etapa(s) da atividade. A pessoa com deficiéncia dispGe de apoio e relacionamentos e/ou uma rede de
servigos, sistemas e politicas garantidoras de protecdo social que sdo indispensaveis a superagdo

das barreiras no atendimento de suas necessidades.

Pontuacdo 75: Realiza a atividade de forma adaptada, sendo necessario algum tipo de modificacdo ou

realiza a atividade de forma diferente da habitual ou mais lentamente. Para realizar a atividade, necessita




de algum tipo de modificacdo do ambiente ou do mobiliario ou da forma de execugdo como, por exemplo,
passar a fazer uma atividade sentado que antes realizava em pé; ou de alguma adaptacdo que permita a
execugdo da atividade como, por exemplo, uma lupa para leitura ou um aparelho auditivo. Com as
adaptagdes e modificagbes, ndo depende de terceiros para realizar a atividade: tem uma independéncia
modificada. Nessa pontuacgdo, o individuo deve ser independente para colocar a adaptacdo necessaria para
a atividade, ndo dependendo de terceiros para tal.

As barreiras, quando encontradas, sdo superadas por modifica¢cdes no ambiente que funcionam como
facilitadores para a realizagdo da atividade.

O acesso a produtos e tecnologias constitui um facilitador que atende as necessidades da pessoa com
deficiéncia. O ambiente natural e fisico que circundam a pessoa com deficiéncia atende as condicOes de
acessibilidade e/ou privacidade e/ou salubridade. A pessoa com deficiéncia dispde de apoio e
relacionamentos e de uma rede de servicos, sistemas e politicas garantidoras de prote¢do social que sdo

indispensaveis a superacédo das barreiras no atendimento de suas necessidades.

Pontuacdo 100: Realiza a atividade de forma independente, sem nenhum tipo de adaptacdo ou modificagéo,
na velocidade habitual e em seguranga. Nao tem nenhuma restricéo ou limitagao para realizara atividade da
maneira considerada normal para uma pessoa da mesma idade, cultura e educagdo. Realiza aatividade sem
nenhuma modificacéo, realizando-a da forma e velocidade habitual.

As barreiras ndo sdo encontradas ou, quando presentes, ndo ensejam modificagdes/adaptacdes ou
auxilio de terceiros para que seja realizada a atividade de forma plena e em seguranca.

Os fatores ambientais que circundam a pessoa com deficiéncia constituem facilitadores, que melhoram o seu
desempenho, quais sejam: produtos e tecnologias; condi¢cGes de moradia; apoio e relacionamentos; atitudes
(costumes, praticas, ideologias, valores e normas); rede de servigos, sistemas e politicas garantidoras de

protecédo social.

Identificacdo de Barreiras Externas: Fatores Ambientais
A funcionalidade humana ndo depende apenas de aspectos diretamente ligados as funcGes e estruturas

do corpo. O contexto tem um papel fundamental sobre a forma como as pessoas desempenhamsuas
atividades habituais.

Os Fatores Ambientais constituem o ambiente fisico, social e de atitudes em que as pessoas vivem e
conduzem suas vidas, em seu contexto. Esses fatores sdo externos aos individuos e tem um impacto sobre a
sua funcionalidade. Os fatores externos podem aumentar a funcionalidade atuando como facilitadores, ou
podem ser limitantes, agindo como barreiras.

A existéncia de barreiras ambientais e atitudinais podem ter impactos sobre a efetiva participacéo



social das pessoas com deficiéncia, e refletem no nivel de independéncia funcional. A inexisténcia de recursos
e tecnologia assistiva gera impactos sobre a restricdo no desempenho das atividades, na medida em que pode
exigir maior dependéncia da presenca de terceiros, diante da auséncia de facilitadores.

Importante: Esse questionario pretende indicar quais fatores agem como barreira impedindo a execucéo de
uma atividade ou participagdo, com impactos sobre a independéncia funcional. Os fatores ambientais séo
divididos em 5 categorias:

o Produtos e Tecnologia

e Ambiente

e Apoio e Relacionamentos

e Atitudes

e Servicos Sistemas e Politicas

Atencao: Se alguma Atividade pontuar 25 (quer dizer, quando o individuo néo realiza a atividade ou necessita
do auxilio de terceiros para realiza-1a), deve-se investigar se alguma barreira externa é a causadessa pontuacao.
Se 0 que impede o individuo de pontuar acima de 25 é uma ou mais barreiras externas, deve-se assinalar ao
lado dessa atividade qual é ou quais sdo essas barreiras. A pontuagdo é mantida (25).

Se alguma atividade pontuar 50, significa que podem existir barreiras externas que impactam sobre a

necessidade de dependéncia de terceiros para o desenvolvimento de alguma etapa das atividades.

Categorias de Fatores Ambientais:

Categoria 1 - Pe T: Produtos e Tecnologia

Os produtos e tecnologias de apoio sdo definidos como qualquer produto, instrumento, equipamento ou
tecnologia adaptado ou especialmente concebido para melhorar a funcionalidade de uma pessoa com
deficiéncia.. Exclui-se cuidadores e assistentes pessoais.

Categoria 2 - Amb: Ambiente natural e mudancas ambientais feitas pelo homem

Refere-se ao ambiente natural ou fisico. Aspectos geograficos, populacionais, da flora, da fauna, do clima,
guerras e conflitos. Refere-se aos componentes deste ambiente que foram modificados pelas pessoas, bem
como as caracteristicas das populagdes humanas desse ambiente.

Categoria3 - Ae R: Apoio e Relacionamentos

Trata das pessoas ou animais que fornecem apoio préatico fisico ou emocional, assim como na educacao,

protecdo e assisténcia, e nos relacionamentos com outras pessoas, em casa, no local de trabalho, na escola,



nos locais de lazer ou em outros aspectos das suas atividades diarias. Refere-se a quantidade de apoio fisico
e emocional que é proporcionado pela pessoa ou animal. Ressalta-se que as atitudes da pessoa com deficiéncia

ou pessoas que lhe fornecem apoio nédo serdo consideradas nas barreiras atitudinais.
Categoria 4 - At: Atitudes

S4ao as consequéncias observaveis dos costumes, praticas, ideologias, valores, normas, crencas. Essas atitudes
influenciam o comportamento individual e a vida social em todos os niveis, dos relacionamentos interpessoais
e associagbes comunitarias as estruturas politicas, econémicas e legais; como por exemplo, atitudes
individuais ou da sociedade sobre a confianga, merecimento e valor de um ser humano que podem motivar
praticas positivas e honrosas ou negativas e discriminatorias (ex. estigmatizacao, estereotipia e marginalizacdo
ou negligéncia para com a pessoa). As atitudes classificadas séo as que partem dos individuos em dire¢do a

pessoa cuja situacdo esta sendo descrita. As atitudes ndo séo da propria pessoa.

Categoria 5 - SS e P: Servicos, Sistemas e Politicas.

Servigos sdo 0s que proporcionam beneficios, programas estruturados e operagcdes, em Varios sectores da
sociedade, organizados para satisfazer as necessidades dos individuos. (Incluindo as pessoas que prestam esses
servigos). Podem ser publicos, privados ou voluntérios e ser desenvolvidos, a nivel local, comunitério,
regional, estatal, provincial, nacional ou internacional, por pessoas singulares, associagdes, organizagdes,
agéncias ou governos. Os bens que um servico proporciona podem ser gerais ou adaptados e especialmente

concebidos.

Sistemas sdo mecanismos de controle administrativo e de supervisdo organizativa, estabelecidos por
autoridades locais, regionais, nacionais e internacionais, governamentais ou por outras autoridades
reconhecidas. Estes sistemas sdo concebidos para organizar, controlar e supervisionar servigos que

proporcionam beneficios, programas estruturados e operagdes em varios sectores da sociedade.

Politicas englobam as regras, regulamentos, convengdes e normas estabelecidos por autoridades locais,
regionais, nacionais e internacionais, governamentais ou outras autoridades reconhecidas, que regem ou

regulam os sistemas que controlam servicos, programas e outras atividades em varios sectores da sociedade.

Aplicacdo do Método Linguistico Fuzzy

Utiliza-se trés condicGes que descrevem o grupo de individuos, em situacdes de maior risco
funcional para cada tipo de impedimento (Auditivo; Intelectual - Cognitivo e/ou Mental; Motor e; Visual):
1. Determinacdo dos Dominios que terdo mais peso para cada grupo de funcionalidade;

2. Definicdo de questbes emblematicas;



3. Disponibilidade do auxilio de terceiros.

O Quadro 02 aponta as distingGes feitas entre os Dominios e as Perguntas Emblematicas para cada tipo de
deficiéncia.

Havendo resposta afirmativa para as condi¢Ges 2 ou 3 acima citadas, ou havendo pontuacdo 25 ou 50 em algum
atividade ou pontuacdo 75 para todas as atividades dos dominios apontados como relevantes para aquela
deficiéncia, sera automaticamente atribuida a menor pontuacdo identificada em cada um dos dominios

relacionados aquele impedimento, corrigindo, assim, a nota final.

Quadro 2: Condic6es do modelo linguistico FUZZY

Auditiva Intelectual Motora Visual
Cognitiva/Mental
Dominios Comunicagéo / Vida Domeéstica / Mobilidade / Mobilidade / Vida
Socializacéo Socializacéo Cuidados Pessoais Domeéstica

Questdo A surdez ocorreu N&o pode ficar Desloca-se A pessoa ja ndo

Emblematica antes dos 6 anos sozinho em exclusivamente enxerga ao nascer
seguranca em cadeira de
rodas

O modelo Fuzzy vai ser utilizado para, uma vez constatada qualquer uma das situa¢es emblematicas,
baixar a pontuacgdo dos 02 (dois) dominios, referidos, para a menor nota que foi atribuida naqueles dominios.
Existem 02 (dois) dominios principais em cada tipo de deficiéncia.

O Fuzzy vai baixar a pontuacdo das atividades referentes aos 02 dominios prevalentes naquela
deficiéncia, isto implica em atribuir a todas os dominios a menor pontuacdo dada pelo profissional naqueles
dominios. Portanto, se na deficiéncia auditiva, cujos dominios sdo comunicacao e socializacao, o profissional
atribuiu diferentes notas e dentre elas a minima for 50 no dominio comunicacao e 75 no dominiosocializacao,
no momento em que o profissional marcar uma das situacdes do modelo Fuzzy, as notas cairdo para 50 em
todas as atividades do dominio comunicacao e para 75 em todas as atividades do dominio socializagdo. Quando
o critério atribuido for 75 em todas as atividades, aquele dominio com 75 em todas as atividades manter-se-a
em 75 e o outro dominio caira para a menor pontuacao atribuida naquele dominio especificamente, se acontecer

de ser tudo 100, permanece 100, ou seja, ndo ha alteracdo da nota atribuida.

Exemplo 01: deficiéncia mental -> dominios principais: vida doméstica e socializagdo

Pontuacdo atribuida pelo profissional:



Vida doméstica : tudo 75

Socializacdo e vida comunitaria: 50, 75, 100, 100, 100, 75, 50, 75
Vida doméstica : MANTEMO-SE tudo 75

Socializacdo e vida comunitéria: 50,50, 50, 50, 50, 50, 50, 50

Exemplo 02: deficiéncia motora -> dominios mobilidade e cuidados pessoais
Mobilidade: tudo 100

Cuidados pessoais: tudo 75

Aplican

- FUZZY:

Mobilidade: tudo 100

Cuidados pessoais: tudo 75

A logica da aplicagdo do Modelo Fuzzy é a de introduzir um elemento de balanceamento na avaliagéo

das 41 atividades por tipos de deficiéncia, situagdes emblematicas e maior risco em funcdo da dependéncia

de terceiros. Ou seja, as 41 atividades sdo avaliadas quantitativamente utilizando-se a escala baseada na MIF

para quaisquer tipos de deficiéncias. No entanto, existem alguns dominios que sdo mais determinantes para a

particularidade do individuo avaliado a depender do tipo de deficiéncia que ele experimenta. Para uma

melhor avaliagdo da funcionalidade e desempenho das pessoas com deficiéncia, a aplicagdo do modelo Fuzzy

busca dar maior peso aos dominios preponderantes por tipos de deficiéncia. A escolha da condigdo presente

baseou-se na identificacdo de situacGes de maior fragilidade e risco, que poderia ndo ser identificadana

pontuacdo quantitativa dos dominios. Portanto, a utilizacdo do Fuzzy no IF-BrA tem as seguintes finalidades:

introduzir elementos qualitativos na avaliacdo quantitativa dos critérios da MIF;
balancear e qualificar a pontuacédo pelos tipos de deficiéncia;

qualificar a avaliacdo por tipo de deficiéncia por critérios que o avaliador considere relevantes nas
particularidades do avaliado, tais como as apresentadas pelas questdes emblematicas e dependéncia de

terceiros;

qualificar a avaliagdo por levar em consideracdo condigdes identificAveis de maior vulnerabilidade,

fragilidade e risco pelas escolhas dos dominios preponderantes aos tipos de deficiéncia;

Célculo do escore dos Dominios e Pontuacao Total:

As atividades estdo divididas em sete dominios. Cada dominio tem um namero variavel de atividades,

totalizando 41 atividades. A Pontuacdo Total é soma da pontuag¢do dos dominios que, por sua vez, é a soma da

pontuacdo das atividades. A pontuacgdo final sera a soma das pontuacBes de cada dominio aplicada pela

medicina pericial e servigo social que utilizardo o mesmo instrumento observada a aplicacdo do modelo Fuzzy.

Dessa forma conforme demonstra o quadro 2:



o A Pontuacdo Total minima é de 2.050: 25 (pontua¢do minima) multiplicado por 41 (nimero total de
atividades em todos os dominios) vezes 2 (nimero de aplicadores).

° A Pontuacdo Total maxima é de 8.200: 100 (pontuagdo minima) multiplicado por 41 (nimero total de
atividades em todos os dominios) vezes 02 (nimero de aplicadores).

Classificacdo da Deficiéncia em Grave, Moderada e Leve

Para a afericdo dos graus de deficiéncia previstos pela Lei Complementar n® 142, de 08 de maio de
2.013, o critério é:
Deficiéncia Grave quando a pontuacdo for menor ou igual a 5.739.
Deficiéncia Moderada quando a pontuacao total for maior ou igual a 5.740 e menor ou igual a 6.354.
Deficiéncia Leve quando a pontuacdo total for maior ou igual a 6.355 e menor ou igual a 7.584.
Pontuacéo Insuficiente para Concessao do Beneficio quando a pontuacgao for maior ou igual a 7.585.

5. FORMULARIOS

5.1 Formulario 01: Identificacdo do Avaliado e da Avaliagédo

AVALIACAO MEDICA PERICIAL

Dados Pessoais do Avaliado:

Nome: NIS/NIT
Sexo: FO MO Idade:

Cor/Raca: Branca O Preta [0 Amarela 0 Parda O Indigena O

Diagnostico Médico: CID Causa: C0Sem diagndstico etioldgico
CID Sequela:
Tipo de impedimento Auditivald Intelectual/Cognitivald Fisica/Motoral] VisualCl ~ Mental(d
Data do inicio do impedimento:
Data de alteragdo do impedimento (se houver):

AVALIACAO SERVICO SOCIAL

Dados Pessoais do Avaliado:

Nome: NIS/NIT
Sexo: FOO MO Idade:

Cor/Raca: Branca O Preta [0 Amarela 0 Parda O Indigena O

Data da avaliag&o: / /
Nome do avaliador (MEDICINA PERICIAL ou SERVICO
SOCIAL): SIAPE:

Local da avaliagdo (Codigo da APS):
Quem prestou as informagoes:

O propria pessoa [ pessoa de convivio proximo [0 ambos [ outros:




5.2 Formulario 02: Funcg@es corporais acometidas (a ser preenchido pelo perito médico)

1. Fungdes Mentais :

O Funcbes Mentais Globais: consciéncia, orientacdo (tempo, lugar, pessoa), intelectuais (inclui
desenvolvimento cognitivo e intelectual), psicossociais globais(inclui autismo), temperamento e
personalidade, energia e impulsos, sono

O Funcgdes Mentais Especificas: atencdo, memoria, psicomotoras, emocionais, percepc¢do, pensamento,
funcgdes executivas, linguagem, célculo, sequenciamento de movimentos complexos (inclui apraxia),
experiéncia pessoal e do tempo

2. Fungoes Sensoriais e Dor

O Visdo e Funcbes Relacionadas: acuidade visual, campo visual, fungdes dos musculos internos e
externos do olho, da palpebra, glandulas lacrimais

O Funcgtes Auditivas: deteccdo, discriminacéo, localizagdo do som e da fala

O Funcoes Vestibulares: relacionadas a posicao, equilibrio e movimento

O Dor: sensacédo desagradavel que indica lesdo potencial ou real em alguma parte do corpo. Generalizada
ou localizada.

[0 Func0es Sensoriais adicionais: gustativa, olfativa, proprioceptiva, tatil, a dor, temperatura.

3. Funcgoes da VVoz e da Fala

I Voz, articulacao, fluéncia, ritmo da fala.

4. Funcoes dos Sistemas Cardiovascular, Hematologico, Imunolégico e Respiratdrio

[0 Funcdes do Sistema Cardiovascular: fun¢bes do coragdo, vasos sanguineos, pressao arterial

O Funcbes do Sistema Hematoldgico: producdo de sangue, transporte de oxigénio e metabdlitos e de
coagulacéo

O Funcdes do Sistema Imunoldgico: resposta imunoldgica, reacfes de hipersensibilidade, funcdes do
sistema linfatico.

O Fungdes do Sistema Respiratorio: respiratorias, dos masculos respiratorios, de tolerancia aos
exercicios.

5. Funcoes dos Sistemas Digestivo, Metabolico e Endécrino.

O Funcdes do Sistema Digestivo: ingestdo, degluticdo, digestivas, assimilacdo, defecacdo, manutencédo
de peso.

O Funcgdes do Metabolismo e Sistema Endécrino: funcdes metabdlicas gerais, equilibrio hidrico,
mineral e eletrolitico, termorreguladoras, das glandulas endécrinas

6. Funcgdes Genitourindrias e Reprodutivas

O Funcoes Urinarias: funcdes de filtragem, coleta e excrecdo de urina

O Fungbes Genitais e Reprodutivas: fungdes mentais e fisicas/motoras relacionadas ao ato sexual, da
menstruacéo, procriagdo

7. Fungdes Neuromusculoesqueléticas e relacionadas ao movimento

O Funcdes das Articulagtes e dos Ossos: mobilidade, estabilidade das articulagdes e 0ssos

O Funcbes Musculares: forca, tonus e resisténcia muscular

O Funcgdes dos Movimentos: reflexo motor, movimentos involuntarios, controle dos movimentos
voluntérios, padrdo de marcha, sensagdes relacionadas aos musculos e fungdes do movimento

8. Funcoes da Pele e Estruturas Relacionadas

[ Func0es da Pele, pelos e unhas: protetora, reparadora, sensacao relacionada a pele, pelos e unhas




5.3 Formulario 3: Aplicacédo do Instrumento (Matriz)

IF-Br: Dominios e Atividades

Pontuacéo Barreira Ambiental*
Servico | Medicina | Pe | Aml AeR | At | SSeP
Social Pericial T b

1. Dominio Sensorial

1.1 Observar (Enxergar. Reconhecer e
interpretar o que enxerga)

1.2 Ouvir (Perceber, discriminar, reconhecer
e interpretar sons)

2. Dominio Comunicacao

2.1 Comunicar-se / Recepcdo de mensagens
(Compreender as mensagens, significados
literais e implicitos)

2.2 Comunicar-se / Producdo de mensagens
(Produzir mensagens)

2.3 Conversar (Iniciar, manter e finalizar uma
troca de pensamentos e ideias, realizada
através da linguagem oral e ou de sinais)

2.4 Discutir (Iniciar, manter e terminar a
analise de um assunto, com argumentos a
favor ou contra, ou um debate através de
linguagem oral e ou de sinais)

2.5 Utilizagdo de dispositivos  de
comunicacdo a distancia (A utilizacdo de
dispositivos de comunicacédo a distancia
habituais)

3.Dominio Mobilidade

3.1 Mudar e manter a posicdo do corpo
(Mudar e manter a posi¢do do corpo)

3.2 Alcancar, transportar e mover objetos
(Transportar e mover o objeto de posicéo e
alcangar acima da cabeca, a frente, ao lado e
abaixo)

3.3 Movimentos finos da médo (Manusear
objetos, manipula-los e solta-los utilizando as
méos, dedos e polegar)

3.4 Deslocar-se dentro de casa (Andar ou
deslocar-se dentro da propria casa, em um
ambiente, incluindo areas anexas quando
aplicavel)

3.5 Deslocar-se dentro de edificios que ndo a
prépria casa (Andar ou deslocar-se dentro de
edificios que ndo a propria residéncia,
incluindo areas anexas quando aplicavel)

3.6 Deslocar-se fora de sua casa e de outros
edificios (Andar ou deslocar-se perto ou




longe da prépria casa e de outros edificios,
sem a utilizacdo de transporte, publico ou
privado)

3.7 Utilizar transporte coletivo (Utilizar
transporte coletivo para se deslocar, como
passageiro, por meio terrestre, aquaviario ou
aereo)

3.8 Utilizar transporte individual como
passageiro (Utilizar transporte para se
deslocar, como passageiro, por meio terrestre,
aquaviario ou aéreo)

4. Dominio Cuidados Pessoais

4.1 Lavar-se (Tomar banho e limpar o corpo
de forma completa incluindo lavar e secar
todas as partes do corpo da forma habitual)

4.2 Cuidar de partes do corpo (Realizar
cuidados pessoais.)

4.3 Regulagdo da micgdo (Reconhecer a
necessidade de urinar, escolher a forma e o
local apropriado, manipular a roupa, urinar e
secar-se.)

4.4 Regulagdo da defecacdo (Reconhecer a
necessidade de evacuar, escolher forma e
local apropriado, manipular a roupa, evacuar
e limpar-se.)

4.5 Vestir-se (Vestir e retirar pecas habituais,
incluindo cal¢ados.)

4.6 Comer (Levar a boca e comer alimento
preparado e servido, de forma habitual.)

4.7 Beber (Levar a boca e beber bebida
preparada e servida, de forma habitual e com
deglutigdo segura.)

4.8 Capacidade de identificar agravos a saude
(Identificar sinais e sintomas que possam
potencialmente comprometer a salde e a
integridade fisica, reconhecer abusos e
violéncia.)

5. Dominio Vida Doméstica

5.1 Preparar refeicdes tipo lanches (Preparar
e escolher alimentos simples para lanches.)

5.2 Cozinhar (Planejar, organizar e executar o
preparo de refeices que exijam Varios
ingredientes, ou utensilios, ou uma sequéncia
de ac0es.)

5.3 Realizar tarefas domésticas (Realizar
tarefas domeésticas)

5.4 Manutencdo e uso apropriado de objetos
pessoais e utensilios da casa (Utilizar,
guardar, e conservar objetos pessoais, cuidar




da casa e dos utensilios domésticos)

5.5 Cuidar dos outros (Cuidar dos outros)

6. Dominio Educacdo, Trabalho e Vida
Econdmica

6.1 Educacdo (Adquirir habilidades e
conhecimentos educacionais, dentro e fora da
escola, considerando acessibilidade e
disponibilidade de recursos educacionais
adequados)

6.2 Qualificacdo profissional  (Adquirir
habilidades e conhecimentos especificos para
atividade profissional, considerando
acessibilidade e disponibilidade de recursos
educacionais adequados)

6.3 Trabalho remunerado (Exerce trabalho
remunerado considerando localizar, escolher,
permanecer, progredir e sair da forma
adequada.)

6.4 Fazer compras e contratar Servigos
(Obter, em troca de dinheiro, bens e servigos
necessarios para a vida diaria.)

6.5 Administragdo de recursos econémicos
pessoais (Administrar recursos econdmicos
pessoais.)

7. Dominio  Socializaggdo e Vida
Comunitaria

7.1 Regular o comportamento nas interacdes
(Controlar o  préprio  comportamento,
emocdes e impulsos, agressao verbal e fisica
nas interacGes, de maneira contextual e
socialmente apropriada)

7.2 Interagir de acordo com as regras sociais
(Agir independente nas interagfes sociais e
adaptar-se as convengdes sociais que regem o
papel, posicdo ou status social nas pessoas nas
interacGes com 0s outros).

7.3  Relacionamentos com  estranhos
(Estabelecer contatos e ligacBes temporarias
com estranhos para fins especificos como,
quando aplicavel.)

7.4 Relacionamentos familiares e compessoas
familiares (Criar e manter relagcbes de
parentesco com membros do nucleo

familiar ou pessoas proximas. Participar da
rotina familiar.)

7.5 Relacionamentos intimos (Criar e manter
relagbes romanticas ou intimas.)

7.6 Socializacdo (Participar de eventos
sociais.)




7.7 Fazer as proprias escolhas (Exercer a
capacidade de tomar decisdes sobre a sua
prépria vida.)

7.8 Vida Politica e Cidadania (Exercer a
Cidadania)

Total da Pontuacdo dos Aplicadores

Pontuacdo Total

(*) Legenda:

e PeT-Produtos e Tecnologia — Qualquer produto, instrumento, equipamento ou tecnologia adaptado
ou especialmente projetado para melhorar a funcionalidade de uma pessoa com deficiéncia. Exclui
cuidadores e assistentes pessoais.

e Amb — Ambiente — Refere-se ao ambiente natural ou fisico. Aspectos geograficos, populacionais,
da flora, da fauna, do clima, guerras e conflitos.

e A e R - Apoio e Relacionamentos — Pessoas ou animais que fornecem apoio fisico ou emocional
pratico, educacdo, protecdo e assisténcia, e de relacionamento com outras pessoas em todos 0s
aspectos da vida diaria. Exclui as atitutes das pessoas que fornecem o apoio.

e At- Atitudes — S8o as consequéncias observaveis dos costumes, praticas, ideologias, valores, normas
e crencgas. Exclui as atitudes da propria pessoa.

e SSeP-Servicos, Sistemas e Politicas — Rede de servigos, sistemas e politicas que garantem protecéo
social.

InstrucGes basicas:

O IF-BrA gradua a funcionalidade do individuo, sinalizando a possivel influéncia de barreiras externas nas
incapacidades identificadas, restringindo a atividade e a participacao social. Pontue o nivel de independéncia
das atividades e participagOes listadas, nos sete Dominios, de acordo com 0 que se segue:

100 = REALIZA A ATIVIDADE DE FORMA INDEPENDENTE, SEM NENHUM TIPO DE
ADAPTACAO OU MODIFICACAO, NA VELOCIDADE HABITUAL E EM SEGURANCA / 75 =
REALIZA A ATIVIDADE DE FORMA ADAPTADA SENDO NECESSARIO ALGUM TIPO DE
MODIFICAC}AO ou ADAPTAQAO OU REALIZA A ATIVIDADE DE FORMA DIFERENTE DA
HABITUAL OU MAIS LENTAMENTE / 50 = REALIZA A ATIVIDADE COM O AUXILIO DE
TERCEIROS, PARTICIPANDO DE ALGUMA ETAPA DA ATIVIDADE. INCLUI PREPARO E
SUPERVISAO / 25 = NAO REALIZA A ATIVIDADE OU E TOTALMENTE DEPENDENTE DE
TERCEIROS PARA REALIZA-LA. NAO PARTICIPA DE NEHUMA ETAPA DAATIVIDADE.

Niveis de Independéncia e Pontuagdo das Atividades:

Cada atividade deve ser pontuada levando em consideragdo o nivel de independéncia na sua realizacao.

A pontuacéo deve refletir o desempenho do individuo e ndo a sua capacidade.

O desempenho é o que ele faz em seu ambiente habitual.

A Unica excecdo sera quando o individuo ndo realizar a atividade por uma opcdo pessoal (e ndo por
incapacidade ou barreira externa). Neste caso pontua-se pela capacidade.

Atencao:

Se alguma atividade pontuar 25 por causa de uma barreira externa, a(s) barreira (s) devera(ao) ser
assinalada(s)

A pontuacdo do dominio € a soma da pontuacdo das atividades deste dominio, atribuidas pelo perito médico
e pelo profissional do servico social do INSS.

A Pontuacéo Total é a soma dos 7 dominios




6. GUIAPARAAVALIACAO

Tabela 1 - Respostas com niveis de independéncia

GUIA DE AVALIACAO DA PESSOA COM DEFICIENCIA

Descrigdo: Utilizar intencionalmente o sentido da visdo para captar estimulos visuais; reconhecer e

interpretar o que enxerga.

Exemplos: Reconhecer e interpretar simbolos, objetos e seres vivos, assistir teatro, televisdo, cinema,

figuras em livros e jogos.

Questdo norteadora: — Tem dificuldade para interpretar (perceber, discriminar e/ou reconhecer)
adequadamente todas as tarefas que lhe s&o demandadas em seus espagos de convivio?

Nao realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100
Ndo realiza aatividade.| Necessita do auxilio de| Necessita de| Realiza a atividade de
As barreiras, quando | terceiros para realizar a|adaptagOes/tecnologia forma independente e

encontradas, impedema
realizacdo daatividade
ou requerem
dependéncia de
terceiros para a
execucdo de todas as
etapas da atividade.

atividade. Inclui preparo e

supervisao.
As  Dbarreiras, quando
encontradas, sdo

superadas pelo auxilio de
terceiros em uma ou mais
etapa(s) que funcionam
como facilitadores para a
realizacdo da atividade.

assistiva para realizar a
atividade ou faz a atividade
de forma e em tempo
diferente do habitual.

As  barreiras, quando
encontradas, sdo superadas
por  modificagbes  no
ambiente que funcionam
como facilitadores para a
realizacéo da atividade.

segura.
As barreiras ndo sdo
encontradas ou, quando
presentes, ndo ensejam
modificagdes/adaptacoes
ou auxilio de terceiros
para que seja realizada a
atividade de forma plena
e em seguranca.

Exemplos: intérpretes,
guias, mediadores ou
alguém para ajuda-lo a
utilizar as  adaptacGes
necessarias para aatividade
ou ajuda-los na
interpretacdo do que
veem.

Exemplos: oculos,
Ampliadores  de tela,
Video, descricdo. Ou

lentiddo para interpretar o
que esta vendo




1.2 Ouvir

interpretar sons.

Descricdo: Utilizar, intencionalmente, o sentido da audicdo para captar estimulos auditivos; reconhecer e

Exemplos: Reconhecer e interpretar sons ambientais e vozes, ouvir radio, mdsica ou aula.

Questdo norteadora: — Tem dificuldade para interpretar (perceber, discriminar e/ou reconhecer)
adequadamente todas as tarefas que Ihe sdo demandadas em seus espagos de convivio?

As barreiras, quando
encontradas, impedema
realizacdo daatividade
ou requerem
dependéncia de
terceiros para a
execucdo de todas as
etapas da atividade.

terceiros para realizar a
atividade. Inclui preparo e

supervisao.
As  barreiras, quando
encontradas, sd0

superadas pelo auxilio de
terceiros em uma ou mais
etapa(s) que funcionam
como facilitadores para a
realizacdo da atividade.

adaptacOes/tecnologia
assistiva para realizar a
atividade ou faz a atividade
de forma e em tempo
diferente do habitual.

As  barreiras, quando
encontradas, sdo superadas
por  modificagbes  no
ambiente que funcionam
como facilitadores para a
realizacéo da atividade.

N&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100
N&o realiza aatividade.| Necessita do auxilio de| Necessita de | Realiza a atividade de

forma
segura.
As barreiras ndo sao
encontradas ou, quando
presentes, ndo ensejam
modificagbes/adaptacdes
ou auxilio de terceiros
para que seja realizada a
atividade de forma plena
e em seguranca.

independente e

Exemplos: mediadores ou
alguém para ajuda-lo a
utilizar as adaptacBes ou
ajuda-los na interpretacao
do que ouvem.

Exemplos: alteracdo de
volume, distancia  ou
direcdo para ouvir o som,
aparelho de amplificagdo
sonora. Ou lentiddo para
interpretar 0 que esta
ouvindo.

2.1 Comunicar e receber mensagens

Braille).

Descricdo: Trata das caracteristicas gerais e especificas da comunicacdo através da linguagem, sinais e
simbolos referentes a recep¢do de mensagens com ou sem a utilizacdo de dispositivos e técnicas de
comunicacdo. Compreende 0s seguintes tipos de mensagens:
1. QOrais: compreender o significado literal e implicito das mensagens em linguagem oral.

2. N&o verbais: compreender o significado das formas de linguagem corporal (expressées faciais); dos
sinais e simbolos publicos (placas de transito, simbolos de alerta) e o significado representado por desenhos,
gréaficos, pinturas e fotografias.
3. Linguagem de Sinais: compreender significado literal e implicito na linguagem de sinais.

4. Mensagens escritas: compreender o significado literal e implicito das mensagens escritas (incluindo

expressdo idiomatica.

Exemplos: Compreender mensagens transmitidas por fala, escrita, gestos, sinais, simbolos, desenhos,
fotografias, libras e comunicagao tatil. Compreender que uma declaracéo corresponde a um fato ou é uma




Questdes norteadoras: — Ha disponibilidade de intérpretes, guias, supervisores, computadores, telefones
adaptados e/ou outros meios que permitam sua adequada comunicacdo na recepcdo de mensagens em
interacdo com os familiares, amigos, chefes e clientes? Tem dificuldade para compreender os diversos tipos

de mensagens?

As barreiras, quando
encontradas, impedema
realizacdo daatividade
ou requerem
dependéncia de
terceiros para a
execucdo de todas as
etapas da atividade.

terceiros para realizar a
atividade. Inclui preparo e

supervisao.
As  Dbarreiras, quando
encontradas, sdo

superadas pelo auxilio de
terceiros em uma ou mais
etapa(s) que funcionam
como facilitadores para a
realizacdo da atividade.

adaptacdes/tecnologia
assistiva para realizar a
atividade ou faz a
atividade de forma e em

tempo diferente do
habitual.
As  barreiras, quando

encontradas, sdo superadas
por  modificagbes no
ambiente que funcionam
como facilitadores para a
realizacéo da atividade.

N&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100
N&o realiza aatividade.| Necessita do auxilio de| Necessita de|Realiza a atividade de

forma
segura.
As barreiras ndo séo
encontradas ou, quando
presentes, ndo ensejam
modificacbes/adaptagdes
ou auxilio de terceiros
para que seja realizada a
atividade de forma plena
e em seguranca.

independente e

Exemplos: intérpretes,
professores, guia
intérpretes ou mediadores
para auxiliar na

compreensao da
mensagem que foi
transmitida.

Exemplos: modificagbes
da  linguagem  como
linguagem concreta ou

repeticdes. Ou consegue
compreender a mensagem
transmitida de forma mais
lenta.

Descrigdo: Refere-se a compreender e produzir mensagens das seguintes maneiras:

1. Falar: produzir mensagens verbais constituidas por palavras, frases e passagens mais longas com
significado literal e implicito.
2. Produzir mensagens nao verbais: utilizar gestos (linguagem corporal), sinais (LIBRAS), simbolos,
desenhos e fotografias para transmitir mensagens.
3. Escrever mensagens: produzir mensagens com significado literal e implicito transmitidas através da
linguagem escrita (incluindo Braille).

Exemplos: Expressar um fato ou histéria; negar com a cabega para indicar desacordo ou fazer um desenho
Ou um esquema para transmitir um fato ou uma ideia complexa; escrever uma carta.

Questbes norteadoras: — Tem dificuldade para produzir mensagens? Ha disponibilidade de intérpretes,
guias, supervisores, computadores, telefones adaptados e/ou outros meios que permitam sua adequada
comunicacao no ambiente de trabalho, na producdo de mensagens, em interagdo com os familiares, amigos,
chefes e clientes?

N&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100




N&o realiza aatividade.
As barreiras, quando
encontradas, impedema
realizacdo daatividade
ou requerem
dependéncia de
terceiros para a
execucdo de todas as
etapas da atividade.

Necessita do auxilio de
terceiros para realizar a
atividade. Inclui preparo e

supervisao.
As  barreiras, quando
encontradas, Sd0

superadas pelo auxilio de
terceiros em uma ou mais
etapa(s) que funcionam
como facilitadores para a
realizacdo da atividade.

Necessita de
adaptacOes/tecnologia
assistiva para realizar a
atividade ou faz a

atividade de forma e em

tempo diferente do
habitual.
As  barreiras, quando

encontradas, sdo superadas
por  modificacbes no
ambiente que funcionam
como facilitadores para a
realizacéo da atividade.

Realiza a atividade de
forma independente e
segura.

As barreiras ndo séo
encontradas ou, quando
presentes, ndo ensejam
modificacbes/adaptagdes
ou auxilio de terceiros
para que seja realizada a
atividade de forma plena
e em seguranca.

Exemplos: intérprete,guia
intérprete oumediador ou
mediadores para auxiliar
na produgdo da mensagem
que necessita ser
transmitida.

Exemplos: uso de gestos,

apoio em objetos
concretos, fotografias e
simbolos, tecnologia
assistiva (computador,
teclado adaptado,
softwares especificos,
amplificadores de som ou
imagem).

Quando consegue produzir
a mensagem a ser
transmitida de forma mais
lenta.

Descrigdo: Refere-se a iniciar, manter e finalizar uma troca de pensamentos e ideias, realizada através da
linguagem escrita, oral, gestual ou de outras formas de linguagem, com uma ou mais pessoas conhecidas ou
estranhas, em ambientes formais ou informais.

Exemplos: Saudar de modo habitual; introduzir um topico ou fazer perguntas; retomar um tépico
previamente mencionado; encerrar o topico discutido; iniciar e participar de uma conversa em grupo.

Questao norteadora: — Tem dificuldade para tomar iniciativa, manter e terminar uma conversa simples?

Na&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia
atividade terceiros modificada Independéncia completa
25 50 75 100




N&o realiza aatividade.
As barreiras, quando
encontradas, impedema
realizacdo daatividade
ou requerem
dependéncia de
terceiros para a
execucdo de todas as
etapas da atividade.

Necessita do auxilio de
terceiros para realizar a
atividade. Inclui preparo e

supervisao.

As  barreiras, quando
encontradas, sdo
superadas pelo auxilio de

terceiros em uma ou mais
etapa(s) que funcionam
como facilitadores para a
realizacdo da atividade.

Necessita de
adaptacgdes/tecnologia
assistiva para realizar a
atividade ou faz a

atividade de forma e em

tempo  diferente  do
habitual.

As barreiras, quando
encontradas, sdo
superadas por
modificagdes no

ambiente que funcionam
como facilitadores paraa
realizacdo daatividade.

Realiza a atividade de
forma independente e
segura.

As Dbarreiras
encontradas ou, quando
presentes, ndo ensejam
modificagbes/adaptacdes
ou auxilio de terceiros para
que seja realizada a
atividade de forma plena e
em seguranga.

nao sdo

Exemplos: um mediador
para fazer  perguntas,
iniciar o dialogo, dar
continuidade a uma troca
de ideias, interromper a
conversa ou necessita de
um intérprete, como libras
tatil, guia intérprete,libras,
ou pessoa de convivio
préximo.

Exemplos: prancha de
comunicacdo,
sintetizadores de voz,
escrita ou gestos, ou s6
conversa com pessoas
conhecidas ou em
ambientes informais, ou
nao conversa com mais
de uma pessoa ao
mesmo tempo.

2.4 Discutir

Descricao: Iniciar, manter e terminar a analise de um assunto, com argumentos a favor ou contra, ou um
debate através de linguagem oral, escrita, gestual ou de outras formas de linguagem, com uma ou mais pessoas
conhecidas ou estranhas, em ambientes formais ou informais.

Exemplos: Iniciar, manter, dar forma ou terminar uma argumentacdo ou um debate com uma pessoa ou

mais.

Questao norteadora: — Tem dificuldade de tomar iniciativa, manter e terminar uma discussao expondo

seus pontos de vista?

N&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100




Nao realiza a atividade.
As barreiras, quando
encontradas, impedema
realizacdo daatividade

ou requerem
dependéncia de
terceiros para a

execucdo de todas as
etapas da atividade.

Necessita do auxilio de
terceiros para realizar a
atividade. Inclui preparo
e supervisao.

As barreiras, quando
encontradas, sdo
superadas pelo auxilio de
terceiros em uma ou
mais etapa(s) que
funcionam como
facilitadores para a
realizacdo da atividade.

Necessita de
adaptacOes/tecnologia
assistiva para realizar a
atividade ou faz a atividade
de forma e em tempo
diferente do habitual.

As barreiras, guando
encontradas, s@o superadas
por modificacdes no
ambiente que funcionam
como facilitadores para a
realizacéo da atividade.

Realiza a atividade de
forma independente e
segura.

As barreiras ndo séo
encontradas ou, quando
presentes, ndo ensejam
modificacbes/adaptagdes
ou auxilio de terceiros
para que seja realizada a
atividade de forma plena
e em seguranca.

Exemplos: um mediador
para iniciar a discussao,
fazer  perguntas, dar
continuidade a uma troca
de ideias, esclarecer o
tema ou para interromper
a discussao ou necessita
de um intérprete, como

libras tatil, guia
intérprete, libras ou
pessoa de  convivio
préximo.

Exemplos: prancha de
comunicagdo, sintetizadores
de voz, escrita ou gestos, s6
discute com pessoas
conhecidas ou emambientes
protegidos.

2.5 Utilizacao de dispositivos de comunicagéo a distancia

Descricao: Utilizar dispositivos, técnicas e outros meios para se comunicar, tais como: telefone,
computador, telex, fax, maquinas de Braille, entre outros.

Exemplos: Ligar o telefone para um amigo, usar o computador.

Questdes norteadoras: — Ha alguma etapa das atividades realizadas em seu cotidiano que dependam da
utilizacdo de dispositivos de comunicacdo a distancia? Nesses casos, tem alguma dificuldade para utiliza-

los?
N&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100
E totalmente | Necessita do auxilio de| Necessita de| Realiza a atividade de
dependente para |terceiros para realizar | adaptagdes/tecnologia forma independente e

realizar a atividade.As
barreiras, guando
encontradas, impedema
realizacdo daatividade
ou requerem
dependéncia de
terceiros para a
execucdo de todas as
etapas da atividade.

alguma etapa da
atividade. Inclui preparo e

supervisao.
As  barreiras, quando
encontradas, sdo

superadas pelo auxilio de
terceiros em uma ou mais
etapa(s) que funcionam
como facilitadores para a
realizacdo da atividade.

assistiva para realizar a
atividade ou faz a
atividade de forma e em
tempo diferente
habitual.

do

segura.




Exemplos: para discar,
efetuar o contato, segurar
o aparelho ou colocar o

Exemplos: leitura labial,
modificacdes para teclado
ou telefone, programas ou

fone de ouvido. equipamentos  adaptados

(software ou hardware).

3. Dominio Mobilidade
3.1 Mudar e manter a posi¢ao do corpo

Descricao: refere-se a:

1. Mudar a posicdo basica do corpo: refere-se a adotar e sair de uma posigdo corporal e mover-se de um
local para outro. Inclui: mudar a posicao do corpo de deitado, agachado, ajoelhado, sentado ou em pé,
curvado ou mudar o centro de gravidade do corpo.

2. Manter a posicdo do corpo: manter a mesma posi¢do do corpo durante o tempo necessario. Inclui:
manter uma posicao de deitado, agachado, ajoelhado, sentado ou de pé.

Exemplos: Levantar-se de uma cadeira para se deitar na cama; adotar e sair de posi¢des de ajoelhado ou
agachado; permanecer sentado ou de pé no trabalho ou na escola.

Questdes norteadoras: — Tem dificuldade para realizar a mudancga da posi¢édo de seu corpo em tempo
habitual? Necessita do auxilio de tecnologias adaptadas, mudancgas no ambiente ou auxilio de terceiros para

mudar a posi¢do do corpo nas diversas situa¢fes do seu cotidiano?

Na&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100
E totalmente | Necessita do auxilio de| Necessita de| Realiza a atividade de
dependente para |terceiros para realizar | adaptacdes/tecnologia forma independente e
realizar a atividade.As | alguma etapa da | assistiva para realizar a segura.
barreiras, guando | atividade. Inclui preparo e | atividade ou faz a
encontradas, impedema | supervisao. atividade de forma e em
realizacdo daatividade | As  barreiras, quando | tempo diferente do
ou requerem | encontradas, sdo | habitual.
dependéncia de | superadas pelo auxilio de
terceiros para a | terceiros em uma ou mais

execucdo de todas as
etapas da atividade.

etapa(s) que funcionam
como facilitadores para a
realizacdo da atividade.

Exemplos: ajuda para
levantar-se ou transferir-se
da cama para a cadeira de
rodas.

Exemplos: uso de apoios,

triangulos,  tdbua  de
transferéncia, barras,
modificacdes do

mobiliario.

3.2 Alcangar, transportar e mover objetos

Descricdo: Alcancar o objeto acima da cabeca, a frente, ao lado e abaixo; levantar, transportar nas maos ou
nos bragos, ou sobre 0os ombros, sobre os quadris, costas ou cabeca; pousar objetos.

Exemplos: Levantar um copo da mesa; transportar um copo ou uma mala; transportar uma crianga;transportar
uma caixa nos ombros; transportar um recipiente de agua a cabeca; colocar um recipiente com &gua no chdo.




Questdes norteadoras: — Tem dificuldade para realizar o deslocamento de objetos em tempo habitual?
Necessita do auxilio de tecnologias adaptadas, mudancas no ambiente ou auxilio de terceiros para realizar o
deslocamento de objetos nas diversas situacdes do seu cotidiano?

Na&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100
E totalmente | Necessita do auxilio de| Necessita de Realiza a atividade de
dependente para | terceiros para realizar | adaptaces/tecnologia forma independente e
realizar a atividade.As | alguma etapa da | assistiva para realizar a segura.
barreiras, guando | atividade. Inclui preparo e | atividade ou faz a
encontradas, impedema | supervisao. atividade de forma e em
realizacdo daatividade | As  barreiras, quando | tempo diferente do
ou requerem | encontradas, sdo | habitual.
dependéncia de | superadas pelo auxilio de
terceiros para a | terceiros em uma ou mais
execucdo de todas as|etapa(s) que funcionam
etapas da atividade. como facilitadores para a
realizacdo da atividade.
Exemplos: locomover | Exemplos:  modificacGes

objetos para organizacéo
pessoal, como alcancar
roupas no guarda roupas,
loucgas no armario,
transportar
eletrodomésticos,
utensilios e brinquedos.

no ambiente e/ou objetos
como redugdo de peso,
colocagéo de alcas,
rebaixamento ou elevacdo
do mobiliario.

3.3 Movimentos finos das maos

Descricdo: Realizar agdes coordenadas utilizando as méos, dedos e polegar para manusear objetos, levanta-
los, manipulé-los e solta-los (movimento de pinga).

Exemplos: Pegar moedas de uma mesa; segurar um lapis; girar uma macaneta; utilizar chaves para abrir
fechaduras; agarrar/soltar/deixar cair de maneira adequada uma peca de roupa; agarrar/soltar/deixar cair de
maneira adequada pequenos aparelhos e/ou girar botdes com os dedos.

Questdes norteadoras: — Tem dificuldade de realizar o0 movimento das maos para manusear pequenos
objetos necessarios no seu cotidiano? Em seu cotidiano, ndo desenvolver tal atividade tem impactos para
restricdo de participacdo e convivio dentro e fora de casa? Necessita do auxilio de instrumentos, tecnologias

adaptadas, mudancas no ambiente ou auxilio de terceiros para realizar a atividade?

N&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia
atividade terceiros modificada Independéncia completa
25 50 75 100




Nao realiza aatividade.
As barreiras, quando
encontradas,impedem a

Necessita do auxilio de
terceiros para realizar a
atividade. Inclui preparo e

Necessita de
adaptaces/tecnologia

assistiva para realizar a

Realiza a atividade de
forma independente e
segura.

realizacdo da atividade | superviséo. atividade ou faz a
ou requerem | As  barreiras, quando | atividade de forma e em
dependénciade terceiros | encontradas, sdo|tempo  diferente do
para aexecucao de todas | superadas pelo auxilio de | habitual.
as etapas da atividade. | terceiros em uma ou mais

etapa(s) que funcionam

como facilitadores para a

realizacdo da atividade.

Exemplos: modificagOes

nos objetos ou ajudas

técnicas como
engrossadores, alcas,
talheres adaptados,
orteses, préteses ou
alcangadores para
manipular e manusear
objetos.

3.4 Deslocar-se dentro da prépria casa

Descrigdo: Andar e mover-se dentro da propria casa, dentro de um quarto ou entre quartos e em toda a casa

ou na area da habitago.

Exemplos: Deslocar-se de um andar para outro, em um terraco, quintal, varanda ou jardim da casa.

Questao norteadora: — As areas anexas e internas da casa dispdem de condi¢des adequadas de acesso (levar
em consideracdo a acessibilidade, a insalubridade e a precarizagdo do ambiente, como por exemplo, a
existéncia de obstaculos como pisos, portas, degraus, rampas, objetos que dificultem sua passagem)?

Na&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100
E totalmente | Necessita do auxilio de| Necessita de| Realiza a atividade de
dependente para |terceiros para realizar | adaptacdes/tecnologia forma independente e
realizar a atividade.As | alguma etapa da | assistiva para realizar a | segura.
barreiras, quando | atividade. Inclui preparo e | atividade ou faz a
encontradas, impedema | supervisao. atividade de forma e em
realizacdo daatividade | As  barreiras, quando | tempo diferente do
ou requerem | encontradas, sdo | habitual.
dependéncia de | superadas pelo auxilio de
terceiros para a | terceiros em uma ou mais

execucdo de todas as
etapas da atividade.

etapa(s) que funcionam
como facilitadores para a
realizacdo da atividade.




Exemplos: locomover-se
por completo até a portado
domicilio, transpor
obstaculos,  subir/descer
degraus dentro de casa ou

Exemplos: uso de
muletas, cadeira de rodas,
recursos de ampliacdo
sensorial ou reorganizagéo
do espaco para permitir

ajuda para movimentar-se,
como impulsionar a
cadeira de rodas.

mobilidade segura.

Anda, corre, transpde
obstaculos, sobe e desce
degraus) e segura.

3.5 Deslocar-se dentro de edificios que ndo a prépria casa

Descrigdo: Andar e deslocar-se dentro de edificios que néo a propria residéncia. Inclui: deslocar-se por todas
as partes dos edificios e areas anexas, entre andares, dentro, fora e em volta dos edificios, tanto pablicos como

residenciais.

Exemplos: Deslocar-se na casa de outras pessoas, em outros edificios residenciais, edificios privados ou
publicos da comunidade e areas anexas.

Questdes norteadoras: — A arquitetura, construgéo, materiais e tecnologias de entradas e saidas de prédios
publicos e casas privadas, de instalacfes e de indicacdes das vias de acesso favorecem o desempenho da
pessoa com deficiéncia (ex: rampas portateis ou fixas; portas automaticas, altura das maganetas e das soleiras
das portas; telefones; circuito fechado de audio; controles elétricos; elevadores; escadas rolantes; assentos
dispersos e acessiveis em auditorios ou estadios; placas de sinalizacdo, indicagbesescritas ou em Braille,
informacGes sobre o tamanho dos corredores; o tipo de pavimento, os balcdes acessiveis e outros tipos de
indicagdes de acessos) (e1500/e1501/e1502/e1551)?

Né&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100

E totalmente | Necessita do auxilio de| Necessita de| Realiza a atividade de

dependente para | terceiros para realizar alguma | adaptagdes/tecnologia |forma independente e

realizar a atividade.As | etapa da atividade. Inclui | assistiva para realizar a | segura.

barreiras, guando | preparo e  supervisdo. As | atividade ou faz a

encontradas, impedema | barreiras, quandoencontradas, | atividade de forma e

realizacdo daatividade | sdo superadaspelo auxilio de|em tempo diferente do

ou requerem | terceiros em uma ou mais | habitual.

dependéncia de | etapa(s) que funcionam como

terceiros para a | facilitadores para a realizacdo

execucdo de todas as|da atividade.

etapas da atividade.
Exemplos: locomover-se por | Exemplos: uso de|Anda, corre, transpde
completo até a porta do| muletas, cadeiras de|obstaculos, sobe e desce
domicilio, transpor obstaculos, | rodas, recursos  de| degraus) e segura.
subir/descer degraus dentro de | ampliagdo  sensorial
casa ou ajuda para | (bengalas, préteses)que
movimentar-se, como | interferiram no tempo
impulsionar a cadeira de| de travessia.
rodas.

3.6 Deslocar-se fora de sua casa e de outros edificios




Descricdo: Andar e deslocar-se perto ou longe da prdpria casa e de outros edificios, sem a utilizacdo de
transporte publico ou privado.

Exemplos: Andar distancias pequenas e grandes numa aldeia ou cidade.

Questdes norteadoras: — Tem dificuldade para se locomover a pé no trajeto da sua casa até os seus destinos
ou necessita do auxilio de pessoas ou do uso de equipamentos, adaptacdes ou dispositivos (rampas,seméaforos
sonoros, placas, sinalizagdes visuais, em Braille, indicacdes de dire¢do)? Os percursos utilizados possuem
obstaculos como degraus, rampas, buracos, postes, lixeiras ou orelhdes que dificultem a passagem?

N&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100
E totalmente | Necessita do auxilio de | Necessita de| Realiza a atividade de
dependente para |terceiros  para  realizar | adaptagdes/tecnologia forma independente e
realizar a atividade.As | alguma etapa da atividade. | assistiva para realizar a | segura.
barreiras, quando | Inclui preparo e supervisdo. | atividade ou faz a

encontradas, impedema | As barreiras, guando | atividade de forma e em
realizacdo daatividade | encontradas, sdo superadas tempo  diferente  do
ou requerem | pelo auxilio de terceiros em | habitual.

dependéncia de|uma ou mais etapa(s) que
terceiros para a | funcionam como
execucdo de todas as | facilitadores para a
etapas da atividade. realizacdo da atividade.

Exemplos:  locomover-se | Exemplos:  uso  de|Anda, corre, transpde
por completo até o local de | muletas, cadeiras de  obstaculos, sobe e desce
destino, para  transpor|rodas,  recursos  de|degraus) e segura.
obstéculos, subir/descer | ampliagéo sensorial
escadas, impulsionar a|(bengalas, préteses).
cadeira de rodas.

3.7 Utilizar transporte coletivo

Descrigdo: Ser transportado como passageiro num veiculo motorizado de transporte publico por terra, mar
ouar.

Exemplos: Ser passageiro de 6nibus, trem, lotacdo (vans), metrd, barco ou aeronave.

Questdes norteadoras: — Tem dificuldade para realizar as etapas que envolvem seu deslocamento em
transporte coletivo, incluindo identificar o transporte que o levara corretamente ao seu destino, efetuar o
pagamento, acomodar-se, sinalizar para descida e descer do veiculo? A politica de transporte atende as
necessidades da pessoa com deficiéncia (considerar a existéncia do servigo nas proximidades da moradia da
pessoa com deficiéncia, bem como a acessibilidade, qualidade do transporte e outros)?

N&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa

25 50 75 100




E totalmente
dependente para
realizar a atividade.As
barreiras, quando
encontradas, impedema

Necessita do auxilio de
terceiros para realizar alguma

etapa da atividade. Inclui
preparo e  supervisdo. As

barreiras, quandoencontradas,

Necessita de
adaptaces/tecnologia

assistiva para realizar a
atividade ou faz a

atividade de forma e em

Realiza a atividade de
forma independente e
segura.

realizacdo daatividade | sdo superadaspelo auxilio de [tempo  diferente  do

ou requerem | terceiros em uma ou mais | habitual.

dependéncia de | etapa(s) que funcionam como

terceiros para a | facilitadorespara a realizacdo

execucdo de todas as|da atividade.

etapas da atividade.
Exemplos: locomover-se por | Exemplos: uso de| Anda, corre, transpde
completo até o local de muletas, cadeiras de|obstaculos, sobe edesce
destino, para transpor | rodas, recursos de | degraus) e segura.
obstaculos, subir/descer | ampliacédo sensorial
escadas, impulsionar a | (bengalas, proteses).

cadeira de rodas.

3.8 Utilizar transporte individual como passageiro

Descrigdo: Ser transportado como passageiro em um veiculo motorizado_privado por terra, mar ou ar.

Exemplos: Ser passageiro de t&xi, aeronave, barco particular, veiculo puxado por tragcdo animal, carro

particular.

Questdo norteadora: — Tem dificuldade para realizar as etapas que envolvem seu deslocamento em
transporte individual, incluindo informar corretamente o seu destino, efetuar o pagamento quando necessario,
acomodar-se e descer do veiculo?

N&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100
E totalmente | Necessita do auxilio de| Necessita de | Realiza a atividade de
dependente para | terceiros para realizaralguma | adaptacdes/tecnologia forma independente e

realizar a atividade.As
barreiras, guando
encontradas, impedema
realizacdo daatividade

etapa da atividade. Inclui
preparo e supervisdo. As
barreiras, guando
encontradas, sdo superadas

assistiva para realizar a
atividade ou faz a
atividade de forma e em

tempo  diferente  do

segura.

ou requerem | pelo auxilio de terceiros em | habitual.

dependéncia de|uma ou mais etapa(s) que

terceiros para a | funcionam como

execucdo de todas as|facilitadores para a

etapas da atividade. realizacdo da atividade.
Exemplos: auxilio para| Exemplos: necessita de
deslocar-se a pé até o local | veiculos adaptados,
de transporte individual, | rampas, elevadores.

conhecimento e selecdo, do
meio de transporte, bem
como para ser introduzido ou
retirado do mesmo,
transferir-se, pagar e obter
informacdes.




4.1 Lavar-se

Descrigdo: Lavar e secar todo o corpo, ou partes do corpo, utilizando &gua e produtos ou métodos de
limpeza e secagem apropriados.

Exemplos: Tomar banho em banheira ou chuveiro, lavar méos e pés, rosto e cabelo; e secar-se com uma
toalha.

Questdes norteadoras: — Tem dificuldade para realizar a atividade de lavar-se de forma independente ou

necessita do auxilio de tecnologias adaptadas, mudangas no ambiente ou auxilio de terceiros?

realizar a atividade.As
barreiras, quando
encontradas, impedema

etapa da atividade. Inclui
preparo e supervisdo. As
barreiras, quando

Nao realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100
E totalmente | Necessita do auxilio de| Necessita de | Realiza a atividade de
dependente para | terceiros para realizaralguma | adaptagdes/tecnologia forma independente e

assistiva para realizar a
atividade ou faz a
atividade de forma e em

segura.

processo de banho ou parte
dele como lavar as costas ou
secar 0s pés. Ou necessita de
ordem para realizd-lo (ndo
faz espontaneamente).

realizacdo daatividade | encontradas, sdo superadas tempo  diferente  do
ou requerem | pelo auxilio de terceiros em | habitual.
dependéncia de|uma ou mais etapa(s) que
terceiros para a | funcionam como
execucdo de todas as|facilitadores para arealizagdo
etapas da atividade. da atividade.
Exemplos: para todo o|Exemplos: modificacdes

estruturais do banheiro,
barras, cadeira higiénica,
banco no box,
alcancadores.

Descricdo: Refere-se aos cuidados pessoais com pele, rosto, dentes, couro cabeludo, unhas e genitais.

Exemplos: Utilizar logdes hidratantes ou cosméticos, escovar os dentes, passar fio dental e cuidar de proteses
ou aparelhos dentais, pentear, frisar, aparar, cortar, ou fazer a barba, limpar, cortar ou pintar as unhas das
maos e dos pés, limpar a saliva e cuidar da menstruagdo (d530).

Questao norteadora: — Tem dificuldade para a realizacéo dos cuidados diarios de partes de seu corpo?

N&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100




E totalmente
dependente para
realizar a atividade.As
barreiras, guando
encontradas, impedema
realizacdo daatividade

ou requerem
dependéncia de
terceiros para a

execucdo de todas as
etapas da atividade.

Necessita do auxilio de
terceiros para realizar alguma
etapa da atividade. Inclui
preparo e  supervisdo. As
barreiras, quandoencontradas,
sdo superadaspelo auxilio de
terceiros em uma ou mais
etapa(s) que funcionam como
facilitadorespara a realizacdo
da atividade.

Necessita
adaptacOes/tecnologia
assistiva para realizar a
atividade
atividade de forma e em
tempo
habitual.

de

ou faz a

diferente do

Realiza a atividade de
forma independente e
segura.

Exemplos: ajuda pararealizar
espontaneamente as tarefas ou
parte delas ou necessita de
ordem pararealiza-las.

Exemplos: modificaces
nos
tateis e visuais.

utensilios,  pistas

Descricdo: Refere-se aos cuidados relacionados aos processos de excrecdo (d530) envolvendo prever a
eliminacdo, coordenar e controlar a miccao e proceder a higiene subsequente.

Exemplos: Indicar a necessidade, adotar a posicdo adequada, escolher e ir a um lugar apropriado para
urinar, manusear a roupa antes e apés urinar e limpar-se.

Questdes norteadoras: — Tem dificuldade para controlar a mic¢ao? Em seus espacos de convivio, existem
adaptacOes a sua deficiéncia para que vocé desenvolva esta atividade (acesso fisico ao banheiro e banheiro
adaptado, intervalos adequados para realizar esta atividade)?

Nao realiza a
atividade

Dependéncia parcial de
terceiros

Independéncia
modificada

Independéncia
completa

50

75

100

25
E totalmente
dependente para
realizar a atividade.As
barreiras, guando
encontradas, impedema
realizacdo daatividade

ou requerem
dependéncia de
terceiros para a

execucdo de todas as
etapas da atividade.

Necessita do auxilio de
terceiros para realizar alguma
etapa da atividade. Inclui
preparo e  supervisdo. As
barreiras, quando encontradas,
sdo superadas pelo auxilio de
terceiros em uma ou mais
etapa(s) que funcionam como
facilitadores para a realizacéo da
atividade.

Necessita de
adaptagdes/tecnologia
assistiva para realizar a
atividade ou faz a
atividade de forma e
em tempo diferente do
habitual.

Realiza a atividade de
forma independente e
segura.

Exemplos: alguém para ajuda-
lo a utilizar as adaptacGes, a
vestir-se ou despir-se.

Exemplos: uso de
fraldas, sonda,
coletores, absorventes,
medicacao para

controle da micgdo ou
adaptacdes cirurgicas.




4.3 Regulacao da defecacéo

Descricdo: Refere-se aos cuidados relacionados aos processos de excrecdo (d530), envolvendo prever a
eliminacdo, coordenar e controlar a defecagdo e proceder a higiene subsequente.

Exemplos: Indicar a necessidade, adotar a posi¢do adequada, escolher e ir a um lugar apropriado para
evacuar, manusear a roupa antes e apés defecar e limpar-se.

Questdes norteadoras: — Tem dificuldade para evacuar de maneira habitual? Em seus espagos de convivio,
existem adaptacOes a sua deficiéncia para que vocé desenvolva esta atividade (acesso fisico ao banheiro e
banheiro adaptado, intervalos adequados para realizar esta atividade)?

Nao realiza a
atividade

Dependéncia parcial de
terceiros

Independéncia
modificada

Independéncia
completa

25 50 75 100

E totalmente
dependente para
realizar a atividade.As
barreiras, guando
encontradas, impedema
realizacdo daatividade
ou requerem
dependéncia de
terceiros para a
execucdo de todas as

Necessita do auxilio de
terceiros para realizar alguma
etapa da atividade. Inclui
preparo e  supervisdo.As
barreiras, quando encontradas,
sdo superadas pelo auxilio de
terceiros em uma ou mais
etapa(s) que funcionam como
facilitadores para a realizacdo
da atividade.

Necessita de
adaptacOes/tecnologia

assistiva para realizar a
atividade ou faz a
atividade de forma e em
tempo diferente  do

habitual.

Realiza a atividade de
forma independente e
segura.

etapas da atividade.

uso de
supositdrio,
laxantes, manobras
locais, adaptacgdes
cirdrgicas, sondas.

Exemplos:
colocar aplicar
supositorio, administrar
laxantes, manobras locais ou
adaptac0es cirdrgicas, sondas e
limpa-lo.

alguém
fraldas,

para | Exemplos:

fraldas,

4.5 Vestir-se

Descrigdo: Realizar as tarefas e 0s gestos coordenados necessarios para por e tirar a roupa e o calgado,
segundo uma sequéncia adequada e de acordo com as condi¢des climéticas e sociais (codigos e convengdes
da sociedade em que vive, implicitos ou explicitos).

Exemplos: Vestir, compor e tirar camisas, saias, blusas, calcas, roupas intimas, meias, casacos; calcar
sapatos, botas, sandalias e chinelos, por luvas e chapéus.

Questdo norteadora: — Tem dificuldade para a realizagéo das etapas do ato de vestir-se?

Na&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100




E totalmente
dependente para
realizar a atividade.As
barreiras, guando
encontradas, impedema
realizacdo daatividade

ou requerem
dependéncia de
terceiros para a

execucdo de todas as
etapas da atividade.

Necessita do auxilio de
terceiros  para  realizar
alguma etapa da atividade.
Inclui preparo e superviséo.
As barreiras, guando
encontradas, s@o superadas
pelo auxilio de terceiros em
uma ou mais etapa(s) que
funcionam como
facilitadores para a
realizacdo da atividade.

Necessita de
adaptacgOes/tecnologia
assistiva para realizar a
atividade ou faz a atividade
de forma e em tempo

diferente do habitual.

Realiza a atividade de
forma independente e
segura.

Exemplos:  modificagOes
em roupas e calgados, no
mobiliario, pistas tateis ou
visuais.

4.6 Comer

Descrigdo: Executar as tarefas e 0s gestos coordenados necessarios para ingerir os alimentos servidos, leva-
los a boca e consumi-los de maneira culturalmente aceitavel.

Exemplos: Cortar ou partir os alimentos em pedacos, abrir garrafas e latas, utilizar os talheres; participar de
refeices, banquetes e jantares.

Questdo norteadora: — Tem dificuldade para a realizacéo das etapas do ato de comer?

Nao realiza a

Dependéncia parcial de

Independéncia

Independéncia

atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100
E totalmente | Necessita do auxilio de| Necessita de | Realiza a atividade de
dependente para |terceiros  para  realizar| adaptacGes/tecnologia forma independente e

realizar a atividade.As
barreiras, guando
encontradas, impedema
realizacdo daatividade

ou requerem
dependéncia de
terceiros para a

execucdo de todas as
etapas da atividade.

alguma etapa da atividade.
Inclui preparo e superviséo.
As barreiras, guando
encontradas, s@o superadas
pelo auxilio de terceiros em
uma ou mais etapa(s) que
funcionam como
facilitadores para a
realizacdo da atividade.

assistiva para realizar a
atividade ou faz a
atividade de forma e em
tempo diferente
habitual.

do

segura.

Exemplos: auxilio para
cortar o alimento, para a
manipulacdo de sondas e
gastrostomia.

Exemplos: modificagBesde
talheres, lougas, lugares,
consisténcia do alimento ou
outras viasalimentares.




4.7 Beber

Descricdo: Coordenar 0s gestos necessarios para tomar uma bebida, leva-la a boca, e consumir a bebida de
maneira culturalmente aceitavel.

Exemplos: Misturar, mexer e servir os liquidos para serem bebidos, abrir garrafas e latas, beber por um
canudo ou beber &gua corrente da torneira ou de uma fonte.

Questdo norteadora: — Tem dificuldade para a realizacéo das etapas do ato de beber?

N&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100
E totalmente | Necessita do auxilio de| Necessita de | Realiza a atividade de
dependente para | terceiros para realizar alguma | adaptagdes/tecnologia forma independente e

realizar a atividade.As
barreiras, guando
encontradas, impedema
realizacdo daatividade

ou requerem
dependéncia de
terceiros para a

execucdo de todas as
etapas da atividade.

etapa da atividade. Inclui
preparo e  supervisdo. As

barreiras, quandoencontradas,
sdo superadaspelo auxilio de
terceiros em uma ou mais
etapa(s) que funcionam como
facilitadorespara a realizagdo
da atividade.

assistiva para realizar a
atividade ou faz a
atividade de forma e em
tempo  diferente  do
habitual.

segura.

Exemplos: auxilio para levar

Exemplos: modificacOes

0O copo a boca, para/de utensilios, lugares,

manipulacdo de sondas e | consisténcia da bebidaou

gastrostomia. outras vias
alimentares.

4.8 Capacidade de identificar agravos a saude

Descrigdo: Assegurar o conforto fisico, a satde e o bem estar fisico e mental; controlar a alimentacéo e a
forma fisica; manter a prépria satde. Identificar sinais e sintomas que possam potencialmente comprometer
a salde e a integridade fisica, reconhecer abusos e violéncia.

Exemplos: Manter uma dieta equilibrada e um nivel apropriado de atividade fisica, manter uma temperatura
corporal adequada (sem muito calor ou frio), evitar danos a satde (lesGes fisicas, consumo de drogas, doengas
transmissiveis), seguir praticas sexuais seguras, seguir 0s programas de imunizacao e realizar exames fisicos
regulares.

Questdes norteadoras: —Tem dificuldade para identificar agravos a sua satde, bem como participar de
acdes que promovam e garantam seu bem-estar?

N&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100




E totalmente
dependente para
realizar a atividade.As
barreiras, guando
encontradas, impedema
realizacdo daatividade
ou requerem
dependéncia de
terceiros para a
execucdo de todas as
etapas da atividade.

Necessita do auxilio de
terceiros para realizar alguma
etapa da atividade. Inclui
preparo e  supervisdo.As
barreiras, quando encontradas,
sdo superadas pelo auxilio de
terceiros em uma ou mais
etapa(s) que funcionam como
facilitadores para a realizacédo
da atividade.

Necessita de
adaptagdes/tecnologia

assistiva para realizar a
atividade ou faz a
atividade de forma e em
tempo  diferente  do

habitual.

Realiza a atividade de
forma independente e
segura.

Exemplos: para supervisdoou
administragéo de
medicamentos ou  outros
cuidados com a saude.

Exemplos: uso de
espelhos para exame dos
pés, treinamento  de
estratégias para
identificar os riscos.

5.1 Preparar refeigdes tipo lanches

Descricgdo: Preparar refeicdes com um pequeno nimero de ingredientes, que requerem métodos faceis.

Exemplos: Preparar e escolher alimentos simples para lanches, transformar os ingredientes cortando-os e
mexendo-0s. Escolher frutas, biscoitos ou preparar sanduiches.

Questdes norteadoras: — Tem dificuldade para preparar pequenas refei¢cdes? O ambiente no qual a pessoa
esta inserida fornece as condi¢es necessarias para a realizacéo da atividade?

barreiras, guando
encontradas, impedema
realizagdo daatividade

ou requerem
dependéncia de
terceiros para a

execucdo de todas as
etapas da atividade.

preparo e  supervisdo.As
barreiras, quando encontradas,
sdo superadas pelo auxilio de
terceiros em uma ou mais
etapa(s) que funcionam como
facilitadores para a realizacéo
da atividade.

N&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100
E totalmente | Necessita do auxilio de| Necessita de | Realiza a atividade de
dependente para | terceiros para realizar alguma | adaptacGes/tecnologia forma independente e
realizar a atividade.As | etapa da atividade. Inclui|assistiva para realizar a | segura.

atividade ou faz a
atividade de forma e em
tempo  diferente  do
habitual.

Exemplos: uso de tabuas
para fixar o alimento,
talheres adaptados, pistas
visuais ou tateis.

Descrigdo: Planejar, organizar, cozinhar e servir refeigdes com um grande nimero de ingredientes que
requerem métodos complexos para serem preparados e servidos; planejar uma refeicdo com varios pratos;
transformar os ingredientes através de ac6es combinadas.




Exemplos: Descascar, fatiar, misturar, amassar, mexer, apresentar e servir os alimentos de maneira
adequada a ocasido e a cultura.

Questdes norteadoras: — Tem dificuldade para preparar refeicbes complexas? O ambiente no qual a

pessoa esta inserida fornece as condi¢fes necessarias para a realiza¢do da atividade?

Nao realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100
E totalmente | Necessita do auxilio de| Necessita de | Realiza a atividade de
dependente para | terceiros para  realizar | adaptagdes/tecnologia forma independente e

realizar a atividade.As
barreiras, guando
encontradas, impedema
realizacdo daatividade

ou requerem
dependéncia de
terceiros para a

execucdo de todas as
etapas da atividade.

alguma etapa da atividade.
Inclui preparo e supervisao.
As barreiras, guando
encontradas, sdo superadas
pelo auxilio de terceiros em
uma ou mais etapa(s) que
funcionam como
facilitadores para a
realizacdo da atividade.

assistiva para realizar a
atividade ou faz a atividade
de forma e em tempo
diferente do habitual.

segura.

Exemplos: para realizar
parte das tarefas motoras ou

realizd-las  em seguranca
como
ligar o forno, colocar

equipamentos na tomada,
lidar com laminas.

Exemplos: acendedor
elétrico, modificacdes de
utensilios e da cozinha,
pistas visuais ou tateis.

5.3 Realizar tarefas domésticas

Descricao: Refere-se ao trabalho doméstico.

Exemplos: Varrer, passar pano no chao, limpar mesas, paredes e outras superficies; recolher e remover o lixo
doméstico; arrumar quartos, armarios e gavetas; recolher, lavar, secar, dobrar e passar roupa a ferro; limpar
sapatos; utilizar espanador, vassoura e aspirador de p0; utilizar maquinas de lavar, de secar e ferros de

engomar.

Questdo norteadora: — Tem dificuldade para realizar atividades e ter responsabilidades relacionadas a
vida doméstica e de cooperar com os demais membros da familia nestas atividades?

N&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100




E totalmente | Necessita do auxilio de | Necessita de | Realiza a atividade de
dependente para | terceiros  para  realizar  adaptacdes/tecnologia forma independente e
realizar a atividade.As | qualquer atividade | assistiva para realizar a segura.
barreiras, quando | habitual. Inclui preparo e|atividade ou faz a
encontradas, impedema | supervisao. atividade de forma e em
realizacdo daatividade | As barreiras, quando | tempo diferente do
ou requerem | encontradas, sdo superadas | habitual.
dependéncia de | pelo auxilio de terceiros em
terceiros para ajuma ou mais etapa(s) que
execucdo de todas as|funcionam como
etapas da atividade. facilitadores para a
realizacdo da atividade.
Exemplos: para | Exemplos: modificacdes
realizacio de  algumas| no mobiliario ouutensilios
tarefas habituais ou domeésticos, pistas visuais
parte delas, pistas verbais. | ou tateis.

5.4 Manutencao e uso apropriado de objetos pessoais e utensilios da casa

Descrigdo: Manter e consertar utensilios da casa e outros objetos pessoais (incluindo préteses e orteses);
fazer ou consertar roupas; conservar os moveis e os aparelhos domésticos.

Exemplos: Conservar e cuidar de roupas, material escolar e de trabalho, plantas, animais e equipamentos de
auxilio quando aplicavel (bengalas, muletas, etc).

Questdo norteadora: — Tem dificuldade para realizar atividades e ter responsabilidades relacionadas ao

uso apropriado de objetos pessoais e utensilios da casa?

N&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100
E totalmente | Necessita do auxilio de| Necessita de | Realiza a atividade de
dependente para | terceiros  para  realizar | adaptagOes/tecnologia forma independente e
realizar a atividade.As | qualquer atividade | assistiva para realizar a segura.
barreiras, quando | habitual. Inclui preparo e atividade ou faz a
encontradas, impedema | supervisao. atividade de forma e em
realizagcdo daatividade | As barreiras, quando | tempo diferente do
ou requerem | encontradas, sdo superadas | habitual.
dependéncia de | pelo auxilio de terceiros em
terceiros para ajuma ou mais etapa(s) que
execucdo de todas as|funcionam como
etapas da atividade. facilitadores para arealizacao
da atividade.
Exemplos: para| Exemplos: modificacdes
realizacéo de | arquitetdnicas,
tarefas motoras | equipamentos
envolvidas adaptados, recursos de
na atividade, para | ampliagéo sensorial.
orientacao, pistas

verbais.




5.5 Cuidar dos outros

Descricdo: Auxiliar os membros da familia e outros nas relagfes interpessoais, nos cuidados de nutri¢do e
manutencdo da salde, nas atividades de aprendizagem, comunicacao, auto-cuidados, movimento dentro ou
fora da casa; preocupar-se com o bem estar dos membros da familia e de outras pessoas.

Exemplos: Tomar conta de criancas ou de membros da familia que estejam doentes ou que tém dificuldades
com os auto-cuidados béasicos; ajudar os outros a movimentar-se na ida e no regresso do local de trabalho;
ajudar terceiros a escrever; ajudar familiar a manter relacionamentos.

Questdo norteadora: — Quando necessario, tem dificuldade para desempenhar atividades que envolvam

cuidados com terceiros?

As barreiras, quando
encontradas, impedema
realizacdo daatividade
ou requerem
dependéncia de
terceiros para a
execucdo de todas as

terceiros para realizar a
atividade. Inclui preparo e
supervisao.

As barreiras, guando
encontradas, sdo superadas
pelo auxilio de terceiros em
uma ou mais etapa(s) que

adaptaces/tecnologia
assistiva para realizar a
atividade ou faz a atividade
de forma e em tempo
diferente do habitual.

Nao realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100
N&o realiza a atividade. | Necessita do auxilio de| Necessita de | Realiza a atividade de

forma independente e
segura.

funcionam como
facilitadores para a
realizacdo da atividade.

etapas da atividade.

Exemplos: para | Exemplos:  modificaces

supervisionar,  solucionar | arquiteténicas e no

problemas, tomar | mobilirio, recursos

decisOes ou realizar tarefas |para  transporte  como
motoras | carrinhos, orteses,

envolvidas proteses.

na atividade.

6.1 Educacdo

Descrigdo: Contempla areas principais da vida relativas a educagdo informal, escolar e de nivel superior.
Educacdo informal: corresponde a aprender com os pais ou com outros membros da familia, em casa ou em
outro ambiente ndo institucional. Educacdo escolar: ser admitido na escola, participar de todas as
responsabilidades e privilégios relacionados com a escola, e aprender as licGes, a matéria, e outras exigéncias
curriculares num programa educacional priméario ou secundario. Educagdo superior: participar deatividades
dos programas educativos avancados em universidades, faculdades e escolas profissionalizantese aprender
todos os aspectos do curriculo necessarios para obter graduagdes, diplomas, certificados e outras acreditacoes.
Considerar a aquisicdo de habilidades e conhecimentos educacionais, dentro e fora da escola, bem como as
condigdes de acessibilidade e disponibilidade de recursos educacionais adequados.

Exemplos: Ter escolarizagdo em casa (educacdo informal); ir & escola regularmente, trabalhar em cooperagao
com outros alunos, seguir as orientagdes dos professores, organizar, estudar e concluir as tarefase projetos
indicados e progredir para outros niveis de educacéo.




Questdes norteadoras: — Tem dificuldade em realizar ou participar de atividades e cumprir as
responsabilidades relacionadas ao ensino fundamental, médio ou superior? Tem dificuldade para obter acesso
a educacdo (considerando a educacdo inclusiva e/ou especializada, circunstancias preconceituosas, servigos,
sistemas e politicas de educagéo)?

Né&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100
N&o realiza a atividade. | Necessita do auxilio de| Necessita de | Realiza a atividade de
As barreiras, quando|terceiros para realizar a|adaptagdes/tecnologia forma independente e
encontradas, impedema | atividade. Inclui preparo e|assistiva para realizar a | segura.
realizacdo daatividade | superviséo. atividade ou faz a
ou requerem | As barreiras, guando | atividade de forma e em
dependéncia de | encontradas, sdo superadas|tempo  diferente  do
terceiros para a| pelo auxilio de terceiros em | habitual.
execucdo de todas as|uma ou mais etapa(s) que
etapas da atividade. funcionam como
facilitadores para arealizacéo
da atividade.
Exemplos: ser levado ao|Exemplos:  adaptagdes
banheiro, necessidade de | estruturais ou do
intérprete  de libras  ou| material didatico.
professor de apoio ou|Superar preconceitos.
mediadores para facilitar
compreensao.

Descricdo: Participar de todas as atividades de um programa de formacéo profissional e aprender as matérias
do programa curricular que prepara para um negocio, emprego ou profissdo. Considerar a aquisicdo de

habilidades e conhecimentos especificos para atividade profissional,

disponibilidade de recursos educacionais adequados.

incluindo acessibilidade e

Exemplos: Estagios, cursos técnicos/profissionalizantes ou treinamento em servigo.

Questdes norteadoras: — Tem dificuldade em realizar ou participar de atividades e cumprir as
responsabilidades relacionadas a qualificacdo profissional? Tem dificuldade para obter acesso a qualificacdo
profissional (considerando ambiente educacional adaptado, circunstancias preconceituosas, Servicos,
sistemas e politicas de trabalho e emprego)?

N&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100
N&o realiza a atividade. | Necessita do auxilio de | Necessita de | Realiza a atividade de

As Dbarreiras, quando
encontradas, impedema
realizagcdo daatividade
ou requerem
dependéncia de
terceiros para a
execucdo de todas as
etapas da atividade.

terceiros para realizar a
atividade. Inclui preparo e
supervisao.

As barreiras, quando
encontradas, sdo superadas
pelo auxilio de terceiros em
uma ou mais etapa(s) que
funcionam como
facilitadores para a
realizacdo da atividade.

adaptagdes/tecnologia
assistiva para realizar a

atividade ou faz a atividade

de forma e em tempo
diferente do habitual.

forma independente e
segura.




Exemplos: necessidadede | Exemplos: modificacGes
intérprete ou | para acessibilidade,
professor de apoio, ajuda| comunicacao,
para mobilidade. equipamentos para
comunicacao. Superar
preconceitos.

Descrigdo: Participar de todos os aspectos do trabalho, seja uma ocupacao, negécio, profissao ou outra forma
de emprego, em tempo inteiro ou parcial, no mercado de trabalho formal ou informal (considerando procurar
e conseguir trabalho, realizar as tarefas exigidas sozinho ou em grupo, permanecer e progredir no trabalho).

Exemplos: Trabalhador com ou sem vinculo empregaticio, urbano ou rural, ter ou gerir um negécio.

Questdes norteadoras: — Tem dificuldade para buscar e conseguir um trabalho remunerado, permanecer e
progredir nele (considerando realizar as tarefas demandadas e cumprir prazos)? O ambiente de trabalho esta
adaptado as suas necessidades (considerando os aspectos para permanecer no trabalho, como banheiros,
descanso, acessibilidade, instrumentos, produtos e tecnologias adaptadas para efetiva comunicag&o, etc.)?
Existem situacbes preconceituosas que envolvem ganhos salariais, possibilidade de aperfeicoamento
profissional, progressao e outras que prejudiquem seu desempenho?

Nao realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100

Ndo realiza a atividade. | Necessita do auxilio de | Necessita de | Realiza a atividade de
As barreiras, quando | terceiros para realizar a| adaptagdes/tecnologia forma independente e
encontradas, impedema | atividade. Inclui preparo e | assistiva para realizar a | segura.

realizacdo daatividade | supervisdo. atividade ou faz a

ou requerem | As barreiras, guando | atividade de forma e em

dependéncia de | encontradas, sdo superadas|tempo  diferente  do

terceiros para a| pelo auxilio de terceiros em | habitual.
execucdo de todas as|uma ou mais etapa(s) que

etapas da atividade. funcionam como facilitadores
para a realizagdo da
atividade.
Exemplos: auxilio para Exemplos: recursos
mobilidade, para Opticos para ler,
comunicacdo e locomoc&o adaptada,
socializagéo no trabalho, acessibilidade,
bem como para modificagdes no
procurar trabalho. ambiente de trabalho,
Necessidade de equipamentos para
mediadores para comunicagao,
supervisdo mais modificacdes de
aprofundada das processos e rotinas,
atividades. adequacao de colegas e

superiores. Superar
preconceitos.

Descrigéo: Selecionar, comprar e transportar, bem como obter, em troca de dinheiro, bens e servigos
necessarios para a vida diaria. Envolve as transacdes econémicas basicas e complexas.




Exemplos: Utilizar dinheiro para comprar comida, bebidas, materiais de limpeza, artigos domésticos ou
roupas; trocar mercadorias ou servi¢os (incluindo de um cuidador); comprar um negdcio, fabrica ou
equipamento; negociar mercadorias.

Questao norteadora: — Tem dificuldade para efetuar compras e contratar servigos necessarios para suas
atividades cotidianas (considerando a auto-suficiéncia econémica)?

Na&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100
N&o realiza a atividade. | Necessita do auxilio de| Necessita de | Realiza a atividade de

As barreiras, quando
encontradas, impedem
a realizacéo da
atividade ou requerem

terceiros  para realizar
alguma etapa da atividade.
Inclui preparo e supervisao.
As barreiras, quando

adaptacOes/tecnologia
assistiva para realizar a
atividade ou faz a
atividade de forma e em

forma independente e
segura.

demandam encontradas, sdo superadas | tempo diferente do
dependéncia de | pelo auxilio de terceiros em | habitual.
terceiros para ajuma ou mais etapa(s) que
execucdo de todas as|funcionam como
etapas da atividade. facilitadores para arealizacéo
da atividade.
Exemplos: auxilio para| Exemplos: uso de
escolher e transportar 0s| comunicador, meios de
artigos comprados. locomogao adaptados,
formas alternativas  de

lidar com o dinheiro -
deficiente visual.

Descricdo: Refere-se a ter controle sobre recursos econdémicos pessoais obtidos por fontes publicas ou
privadas para garantir a seguranca econdémica diante das necessidades atuais e futuras.

Exemplos: Administrar salario, mesada, doagdes, patrimoénio, investimentos; manter uma conta bancéria
(incluindo operar caixa eletronico/de auto-atendimento, utilizar senhas e outras atividades correlatas).

Questao norteadora: — Tem dificuldade para administrar seus recursos econdmicos pessoais?

As Dbarreiras, quando
encontradas, impedema
realizacdo daatividade

ou requerem
dependéncia de
terceiros para a

execucdo de todas as
etapas da atividade.

terceiros para realizaralguma
etapa da atividade. Inclui
preparo e supervisdo. As
barreiras, guando
encontradas, s&o superadas
pelo auxilio de terceiros em
uma ou mais etapa(s) que
funcionam como
facilitadores para arealizagéo
da atividade.

adaptacOes/tecnologia
assistiva para realizar a
atividade ou faz a

atividade de forma e em
tempo  diferente  do
habitual.

N&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100
N&o realiza a atividade. | Necessita do auxilio de| Necessita de | Realiza a atividade de

forma independente e
segura.




Exemplos: auxilio com
senhas e controle dos
gastos, lidar com o dinheiro.

Exemplos: uso de
comunicacdo  adaptada,
acesso remoto ao banco

por dificuldade para ir a
agéncia bancéria.

7.1 Regular o comportamento nas interacoes

Descricdo: Controlar o proprio comportamento, emocdes e impulsos e manter o espaco social (estar
consciente e manter a distancia entre si proprio e 0s outros).

Exemplos: Nao agredir verbalmente ou fisicamente os outros, ndo perder o auto-controle, ndo andar
desnudo; ndo se ferir intencionalmente; ndo ter comportamento sexual explicito.

Questbes norteadoras: — Interage de forma adequada em ambientes de convivio, sem perder o auto-
controle ou agir de forma inadequada? Faz-se necessaria a adogao de medidas (ex: medicamento, tecnologia,
acdo de terceiros) para resguardar sua integridade fisica?

N&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100
Néo realiza a| Necessita do auxilio de| Necessita de | Realiza a atividade de
atividade ou | terceiros para realizar a| adaptagOes/tecnologia forma independente e
necessita de | atividade. Inclui preparo e |assistiva para realizar a segura.
contencdo,  sedagdo | supervisao. atividade ou faz a
ou isolamento. As  Darreiras, quando | atividade de forma e em
As barreiras, quando | encontradas, sdo superadas|tempo diferente do
encontradas, impedema | pelo auxilio de terceiros em | habitual.
realizacdo daatividade | uma ou mais etapa(s) que
ou requerem | funcionam como
dependéncia de | facilitadores para a
terceiros para a | realizacdo da atividade.
execucdo de todas as
etapas da atividade.
Exemplos: para administrar | Exemplo: uso de
medicacdes ou fazer | medicagfes por conta
tratamento com fins a|propria para regular o
adequacéo do | comportamento.
comportamento.

Descricdo: Agir de maneira contextual, social e culturalmente apropriada nas interagdes sociais; adaptar-se
as convencoes sociais que regulam o papel, posicéo ou o status social da pessoa nas interagfes com 0s outros.

Exemplos: Agir com respeito e urbanidade em seus relacionamentos e obedecer regras de convivéncia.

Questdo norteadora: Tem dificuldade para interagir em seus ambientes de convivio de acordo com as
regras pré-estabelecidas ou esperadas?

Nao realiza a
atividade

Dependéncia parcial de
terceiros

Independéncia
modificada

Independéncia
completa




25 50 75 100
N&o realiza a atividade. | Necessita do auxilio de|Necessita de | Realiza a atividade de
As barreiras, quando | terceiros para realizar a|adaptacdes/tecnologia forma independente e
encontradas, impedema | atividade. Inclui preparo e|assistiva para realizar a | segura.
realizacdo daatividade | supervisdo. atividade ou faz a
ou requerem | As barreiras, guando | atividade de forma e em
dependéncia de | encontradas, sdo superadas|tempo  diferente  do
terceiros para a| pelo auxilio de terceiros em | habitual.
execucdo de todas as|uma ou mais etapa(s) que
etapas da atividade. funcionam como
facilitadores para arealizacdo
da atividade.
Exemplos: mediadores para | Exemplos: modificagdo
adequacéo do|ou simplificacdo de
comportamento. regras.

7.3 Relacionamentos com estranhos

Descricgdo: Estabelecer contatos e ligagdes temporarias com estranhos para fins especificos quando

aplicavel.

Exemplos: Perguntar um caminho ou fazer uma compra.

Questao norteadora: Tem dificuldade para tomar iniciativa no estabelecimento de contatos temporarios

guando necessario?

N&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100
Ndo realiza a atividade. | Necessita do auxilio de| Necessita de | Realiza a atividade de
As barreiras, quando | terceiros para realizar a| adaptagdes/tecnologia forma independente e
encontradas, impedema | atividade. Inclui preparo e assistiva para realizar a |segura.
realizacdo daatividade | supervisdo. atividade ou faz a
ou requerem | As barreiras, quando | atividade de forma e em
dependéncia de | encontradas, sdo superadas|tempo  diferente  do
terceiros para a|pelo auxilio de terceiros em | habitual.

execucdo de todas as
etapas da atividade.

uma ou mais etapa(s) que
funcionam como facilitadores

para a realizacdo da

atividade.

Exemplo: necessita deum | Exemplos: utilizagdo de
intérprete ou | cartelas de

mediador. comunicacao.

7.4 Relacionamentos com familiares e com pessoas familiares

Descricdo: Criar e manter relaces de parentesco com membros do nucleo familiar e pessoas que
participem da rotina familiar.

Exemplos: Relacionamentos entre pais e filhos, entre irmdos, com outros parentes consanguineos (primos,
tios, avds) e ndo consanguineos (genro, nora, cunhado); vizinhos, curadores, companheiros de quarto e outros.

Questdo norteadora: Tem dificuldade para estabelecer e manter relacbes com membros da familia e

pessoas proximas?

Na&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100




N&o realiza a atividade. | Necessita do auxilio de | Necessita de|Realiza a atividade de
As barreiras, quando | terceiros para realizar a|adaptagdes/tecnologia |forma independente e
encontradas, impedema | atividade. Inclui preparo e |assistiva para realizar a |segura.
realizacdo daatividade | superviséo. atividade ou faz a
ou requerem| As barreiras, guando | atividade de forma e em
dependéncia de | encontradas, sdo superadas tempo diferente  do
terceiros para a| pelo auxilio de terceiros em | habitual.
execucdo de todas as|uma ou mais etapa(s) que
etapas da atividade. funcionam como
facilitadores para a
realizacdo da atividade.
Exemplos: necessita de| Exemplos: recursos
mediadores, intérpretes,guia | alternativos de

intérprete.

comunicagao.

7.5 Relacionamentos intimos

Descrigdo: Criar e manter relacionamentos romanticos ou intimos.

Exemplos: Relacionamentos entre marido e mulher, namorados, amantes ou parceiros sexuais.

Questdes norteadoras: Tem ou ja teve relacionamentos intimos/amorosos? Vivencia situacdes restritivas
para iniciar e/ou manter relacionamentos intimos/amorosos (considerar fatores organicos, uso de medicacGes
e aspectos sociais tais como atitudes preconceituosas, falta de acesso a ambientes privativos)?

Na&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100
Ndo realiza a atividade. | Necessita do auxilio de | Necessita de|Realiza a atividade de
As Dbarreiras, quando | terceiros para realizar a|adaptagdes/tecnologia forma independente e

encontradas, impedema

atividade. Inclui preparo e

assistiva para realizar a

segura.

realizacdo daatividade | supervisdo. atividade ou faz a
ou requerem|As  barreiras, quando |atividade de forma e em
dependéncia de | encontradas, sdo | tempo diferente do
terceiros para a | superadas pelo auxilio de | habitual.
execucdo de todas as|terceiros em uma ou mais
etapas da atividade. etapa(s) que funcionam
como facilitadores para a
realizacdo da atividade.
Exemplo: para realizar| Exemplos:  treinamento
cateterismo vesical | especifico, medicag¢Oespara
(esvaziamento da bexiga | disfungéo erétil e/ou
por meio de sonda) antes outras
de atividade sexual ou|medicacGes,
para 0 uso de medicag0es | lubrificantes ou

estimulantes.

prétese por conta propria.

7.6 Socializacdo

Descrigdo: Participar de todos os aspectos da vida social comunitéria, incluindo eventos sociais.

Exemplos: Visitar amigos ou parentes; participar de atividades religiosas e de organizacfes beneficentes;
participar de cerimonias sociais (tais como casamentos, funerais), eventos artisticos, culturais, esportivos,
artesanais e atividades recreativas e de lazer.




Questdo norteadora: — Tem dificuldade para participar de excurs@es, jogos, esportes, cinema, museus e
outras atividades culturais?

N&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100
N&o realiza a atividade. | Necessita do auxilio de | Necessita de|Realiza a atividade de

As barreiras, quando
encontradas, impedema

terceiros para realizar a
atividade. Inclui preparo e

adaptacgOes/tecnologia
assistiva para realizar a

forma
segura.

independente e

realizacdo daatividade | superviséo. atividade ou faz a
ou requerem| As  barreiras, quando | atividade de forma e em
dependéncia de | encontradas, sdo | tempo diferente do
terceiros para a | superadas pelo auxilio de | habitual.
execucdo de todas as|terceiros em uma ou mais
etapas da atividade. etapa(s) que funcionam
como facilitadores para a
realizacdo da atividade.
Exemplos: auxilio para | Exemplos: uso de
mobilidade, medicamentos,
comunicacdo, equipamentos para

monitorizagdo de

comportamento.

locomocéao
ou comunicagéo.

7.7 Fazer as proéprias escolhas

Descricdo: Fazer uma escolha entre opcdes, implementar a opcao escolhida e avaliar os efeitos. Exercer a
capacidade de tomar decisdes sobre a sua propria vida em todos as suas dimensdes.

Exemplos: Selecionar e adquirir um produto especifico; decidir e realizar uma tarefa entre varias tarefas
gue precisam de ser feitas.

Questdes norteadoras: — Tem dificuldade para fazer escolhas e tomar decisdes quando necessario?

Consegue avaliar as consequéncias de suas decisdes?

N&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100
N&o realiza a atividade. | Necessita do auxilio de | Necessita de Realiza a atividade de

As barreiras, quando
encontradas, impedema

terceiros para realizar a
atividade. Inclui preparo e

adaptacOes/tecnologia
assistiva para realizar a

forma
segura.

independente e

realizacdo daatividade | superviséo. atividade ou faz a
ou requerem | As  barreiras, quando | atividade de forma e em
dependéncia de | encontradas, sdo | tempo diferente do
terceiros para a | superadas pelo auxilio de | habitual.
execucdo de todas as|terceiros em uma ou mais
etapas da atividade. etapa(s) que funcionam

como facilitadores para a

realizacdo da atividade.

Exemplos: auxilio para| Exemplos: uso de

obter informagdes | medicacao,

necessarias e paraprevisdo | modificacdes

de possiveis | para acesso a informacéo

consequéncias.

como
audiodescricao.




7.8 Vida Politica e Cidadania ( d950)

Descricdo: Participar, como cidaddo, na vida social, politica e governamental, desfrutar dos direitos,
protecdes, privilégios e deveres associados a este papel. Exercer a cidadania.

Exemplos: Votar, candidatar-se, buscar seus direitos, formar partidos, fazer parte de associacdes politicas,
estudantis, comunitarias ou conselhos de direitos; desfrutar dos direitos e liberdades associadas a cidadania.

Questdo norteadora: Tem dificuldade em participar da vida politica e cidadania (desfrutar dos direitos,
protecdes, prerrogativas legais e deveres associados a esse papel, inclusive em relacdo ao voto)?

Né&o realiza a Dependéncia parcial de Independéncia Independéncia
atividade terceiros modificada completa
25 50 75 100
N&o realiza a atividade. | Necessita do auxilio de | Necessita de|Realiza a atividade de
As barreiras, quando | terceiros para realizar a adaptagOes/tecnologia forma independente e
encontradas, impedema | atividade. Inclui preparo e | assistiva para realizar a segura.
realizacdo daatividade | superviséo. atividade ou faz a
ou requerem|As  barreiras, quando |atividade de forma e em
dependéncia de | encontradas, séo | tempo diferente do
terceiros para a | superadas pelo auxilio de | habitual.
execucdo de todas as|terceiros em uma ou mais
etapas da atividade. etapa(s) que funcionam
como facilitadores para a
realizacdo da atividade.
Exemplos: auxilio para | Exemplos: urna
mobilidade, adaptada, modificagdes
comunicacao, para acessibilidade,

esclarecimentos de

propostas.

acesso a informacéo,
como audiodescricéo.




